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第６号 

 暑
あつ

さがひと段落
だんらく

し、ようやく秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。秋
あき

といえば、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・スポーツの秋
あき

・読
どく

書
しょ

の秋
あき

・食欲
しょくよく

の秋
あき

と色々
いろいろ

な秋
あき

があります。自分
じ ぶ ん

なりの秋
あき

の過
す

ご

し方
かた

や楽
たの

しみ方
かた

を考
かんが

えるのもいいですね。

そして、心
こころ

と身体
か ら だ

にたくさんの栄養
えいよう

を取
と

り

入
い

れて、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきまし

ょう。 
9月

がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 芦城
ろじょう

公園
こうえん

で見
み

つけた秋
あき

空
ぞら

 

日 土月 火 水 木 金

1 図書館
としょかん

2 3

4 5 6 7

グループ活動
かつどう

（グループエクササイズ）

＆遠足
えんそく

の話
はなし

11 12 スポーツの日
ひ

13 14 15

8 工作
こうさく

（ハロウィンの飾
かざ

りづくり）

9 10

25 26 27

ふれあいハロウィ

ン

１０：１５～ 31

18 19 20 調理実習
ちょうりじっしゅう

（かぼちゃのパウンドケーキ）

21

１３（火）は会議のため午後休室です。
＊６日（火）２０日（火）２７日（火）スタッフミーティングのため１５：００までです。
＊２０日（火）の調理実習は、エプロン、マスク、三角巾、手ふきタオルを持って来てください。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります

スポーツ
（バッゴー）

28 29 30

22 23
午後
ごご

スポーツ

晴
はれ

：ウォーキング

雨
あめ

：卓球
たっきゅう

24

16
秋の所外活動
あきのしょがいかつどう

（金沢
かなざわ

２１世紀
せいき

美術館
びじゅつかん

）

８：５０小松駅
こまつえき

集合
しゅうごう

17 
会議
か い ぎ

のため 

午後休室
ごごきゅうしつ

 

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで  ＝ふれあいハロウィンについて＝ 

10月
がつ

28日
にち

（水）ふれあいハロウィ

ンは、外国人
がいこくじん

の先生
せんせい

をお迎
むか

えし、

ハロウィンの雰囲気
ふ ん い き

を味
あじ

わいなが

ら英語
え い ご

での活動
かつどう

（ゲームなど）を

する予定
よ て い

です。 

 



  

 

 

 7月
がつ

・８月
がつ

・９月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

7/16（木）コミュニケーションゲーム 

 

9／10（木）リメイクポーチ 

8／26（水）夏
なつ

のお楽
たの

しみ会
かい

 

 グループ活動
かつどう

でコミュニケーションゲ

ームをしました。どのゲームもチームでの

協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

なものばかりでした。言
こと

葉
ば

や

体
からだ

を使
つか

ってコミュニケーションをとりな

がら楽
たの

しく活動
かつどう

しました。 
プログラム 

1． ヘリウムリング 

2． 以心伝心
いしんでんしん

ゲーム 

3． メイク 10 

4． 聖徳太子
しょうとくたいし

ゲーム 

5． ペーパータワー 

ヘリウムリング 

指
ゆび

1本
ぽん

を使
つか

っ

て下
おろ

ろすよ 

メイクテン 

10 になる式
しき

を

作
つく

るよ 

以心伝心
いしんでんしん

ゲーム 

何
なに

について話
はな

し合
あ

ってい

るのかな？ 

 

 ふれあい教室
きょうしつ

、夏
なつ

のお楽
たの

しみ会
かい

を開
かい

催
さい

しました。夏休
なつやす

みの最後
さ い ご

にお祭
まつ

り気分
き ぶ ん

で思
おも

いっ

きり楽
たの

しもう！通
つう

室生
しつせい

のみんながパワーチャージしてそれぞれの良
よ

い二
に

学期
が っ き

のスタート

を切
き

れるようにと企
き

画
かく

しました。ダーツ大会
たいかい

、ダンボルックを楽
たの

しんだ後
あと

、フライドポテ

トやかき氷
ごおり

を美味
お い

しく頂
いただ

きました。かき氷
ごおり

は、通
つう

室生
しつせい

たち自
みずか

らがかき氷機
ごおりき

を手
て

回
まわ

しし

て作
つく

りました。好
この

みのシロップをまわしかけ何度
な ん ど

もお代
かわ

わりして楽
たの

しみました。 

ダ
ー
ツ
大
会

た
い
か
い 

ダ
ン
ボ
ル
ッ
ク 

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト 

か
き
氷

ご
お
り 

ダーツの道具
ど う ぐ

は、くじ引
び

きで

決
き

めるよ 

やったー！決
き

めたぞ、これで 50点
てん

 

クルクル… 

楽
たの

しいー！ 

ポテトもお代
か

わり 

 

 工作
こうさく

の活動
かつどう

で、お菓子
か し

の袋
ふくろ

など身近
み ぢ か

な素材
そ ざ い

を再利用
さいりよう

してポーチを作
つく

るリメ

イクポーチに取
と

り組
く

みました。両面
りょうめん

テ

ープで貼
は

り合
あ

わせるだけなので、とて

も簡単
かんたん

にオリジナルポーチが作
つく

れるの

が魅力
みりょく

です。通
つう

室生
しつせい

たちは、お気
き

に入
い

りの袋
ふくろ

を見
み

つけ、それぞれ好
この

みの大
おお

き

さのポーチにリメイクしていきまし

た。表
ひょう

面
めん

にシートを貼
は

る際
さい

は、とても

慎重
しんちょう

に作業
さぎょう

を進
すす

めていました。 

シートを切
き

ります ひっくり返
かえ

すよ 

開口部
か いこ うぶ

はジッパー

袋
ぶくろ

を利用
り よ う

 


