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第５号 

長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり二
に

学期
が っ き

がスタートしま

した。みなさんはどのような夏休
なつやす

みを過
す

ごしました

か。一日
いちにち

をゆったりと過
す

ごしたり、普段
ふ だ ん

できない

体験
たいけん

をしたりなど、様々
さまざま

な夏休
なつやす

みがあったのではな

いでしょうか。夏休
なつやす

みに頑張
が ん ば

ったこと、もう少
すこ

し頑
がん

張
ば

れば良
よ

かったと思
おも

うこともあったかと思
おも

います。

その思
おも

いの全
すべ

てが、みなさんの成長
せいちょう

につながって

います。二
に

学期
が っ き

も一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にして過
す

ごしてい

きたいですね。 

 

 

日 土

８（火）、２９日（火）は会議のため午後休室です。
＊１日（火）、１５日（火）スタッフミーティングのため１５：００までです。
＊１７日（火）の調理実習は、エプロン、マスク、三角巾、手ふきタオルを持って来てください。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります
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7／7（火）ダンボルック 

 

７月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

スポーツの活動
かつどう

でダンボルックをしまし

た。フィンランド発祥
はっしょう

の伝統的
でんとうてき

な投
とう

てきス

ポーツ「モルック」を段
だん

ボール素材
そ ざ い

で再現
さいげん

し

た室内用
しつないよう

のゲームです。普段
ふ だ ん

、馴染
な じ

みのない

スポーツですが、ルールが分
わ

かると得点
とくてん

の

コツをつかみ、ゲームが白熱
はくねつ

していきまし

た。高得点
こうとくてん

の一本
いっぽん

のみを見事
み ご と

に倒
たお

したり、

50点
てん

ちょうどになるよう狙
ねら

い通
どお

りに決
き

め

たりするなど、みんなの初心者
しょしんしゃ

とは思
おも

えな

いような好
こう

プレーが数々
かずかず

見
み

られました。 

7／9（木）デコパージュ 

7/14（火）ジッパー袋
ぶくろ

でアイスクリーム 

 氷
こおり

に塩
しお

を加
くわ

えると急速
きゅうそく

に冷
ひ

える「氷塩法
ひょうえんほう

」を利用
り よ う

して、バニラアイスクリームを作
つく

りまし

た。まずはじめに、卵黄
らんおう

・砂糖
さ と う

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・バニラエッセンスを合
あ

わせてゆっくりと火
ひ

を入
い

れて

いきます。次
つぎ

に、それを冷
ひ

やし、クリームを加
くわ

えてバニラアイスのもとを作
つく

ります。いよいよ

アイスのもとをジッパー袋
ぶくろ

に入
い

れアイスクリームにしていきます。最後に、もう一
ひと

回
まわ

り大
おお

きい

ジッパー袋
ぶくろ

に塩
しお

と氷
こおり

を入
い

れ、その中
なか

にアイスのもとのジッパー袋
ぶくろ

を入
い

れて冷
ひ

やしていきま

す。ふったり、もんだり 10分間
ぷんかん

ほど頑張
が ん ば

ると…なんと、バニラアイスクリームが完成
かんせい

しまし

た。はじめはなかなか固
かた

まらず、不安
ふ あ ん

になりましたが、ひたすらふったりもんだりするうちに、

固
かた

まった部分
ぶ ぶ ん

が少
すこ

しずつ広
ひろ

がっていきました。苦労
く ろ う

の末
すえ

、ようやく完
かん

成
せい

したバニラアイスクリ

ームは格別
かくべつ

のおいしさでした。 

 デコパージュをしました。デコパー

ジュとは、模様紙
もようがみ

の柄
がら

を切
き

り抜
ぬ

いて貼
は

り付
つ

け、表面
ひょうめん

に専用
せんよう

の液
えき

を塗
ぬ

ってコ

ーティングしていく工作
こうさく

です。あらか

じめ風船
ふうせん

を使
つか

って作
つく

っておいた土台
ど だ い

に、お気
き

に入
い

りの模様
も よ う

を選
えら

びデザイン

しながら貼
は

り付
つ

けていきました。小
ちい

さ

く切
き

った紙
かみ

を一枚
いちまい

ずつ、薄
うす

めたボンド

で貼
は

っていく地道
じ み ち

な作業
さぎょう

ですが、土台
ど だ い

の大
おお

きさに合
あ

わせて構図
こ う ず

を考
かんが

えなが

ら楽
たの

しんで進
すす

められました。 

 ７月 24 日（金）、ふれあい教室にて第 1 回教育相談親の会を開催しました。 

講師に臨床心理士 公認心理師の寺井弘実先生をお迎えして、「子どもの心理 

と学校生活～生じる心のサインと関わり方～」という演題でお話を聞きました。 

講演の後は、講演の感想などを含め保護者同士で様々な話をすることができ、 

充実した会となりました。 

 

 

  

12点
てん

倒
たお

すよ 
並
なら

べなおして 

ここを切
き

り取
と

って 

塩
しお

と氷
こおり

を

合
あ

わせて 

固
かた

まって

きたよ 


