
夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。７月
がつ

18日
にち

からは

いよいよ夏休
なつやす

みがスタートします。1年
ねん

の中
なか

でもっと

も長
なが

い夏休
なつやす

みは、日頃
ひ ご ろ

なかなか取
と

り組
く

めないことに

挑戦
ちょうせん

するよい機会
き か い

です。どんな夏休
なつやす

みにしたいか、

自分
じ ぶ ん

でイメージして計画
けいかく

を立
た

ててみましょう。生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

え、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう。 
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第４号 

日 土

４日（火）、２５日（火）は会議のため午後休室です。
＊１８日（火）スタッフミーティングのため１５：００までです。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります
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スタッフミーテイング

のため１５：００まで

 
会議
か い ぎ

のため 

午後休室
ごごきゅうしつ

 

＝ふれあい夏のお楽しみ会について＝

日時： ８／２６（水） １０：１５～１２：００

場所： ふれあい教室

＜メニュー＞

・ダーツ大会

・ダンボルック(段ボールでできたモルック）

・かき氷づくり

・フライドポテトづくり など・・・

7 月中 旬
ちゅうじゅん

 太陽
たいよう

がまぶしい中央
ちゅうおう

緑地
りょくち

 



  

 
 

 

 

 

６月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

6／9（火）ニュースポーツ 

  講師
こ う し

に松下
まつした

先生
せんせい

をお迎
むか

えして、ニュースポーツ

にチャレンジしました。ウォーミングアップとし

て二文
ふ た も

字
じ

しりとりなどの脳
のう

トレや、音楽
おんがく

に合
あ

わせ

て身体
か ら だ

を動
うご

かすエクササイズをしました。その

後
あと

、2種類
しゅるい

のニュースポーツを体験
たいけん

しました。バ

トンで手
て

をつないだまま風船
ふうせん

をパスする「輪
わ

にな

って風船
ふうせん

パス」と、ボールをシートの穴
あな

に落
お

とし

ていく「ボール落
お

としゲーム」の 2 つです。どち

らも簡単
かんたん

なようでなかなか難
むずか

しく、みんな苦戦
く せ ん

しながらも楽
たの

しんでいました。工夫
く ふ う

次第
し だ い

で、風船
ふうせん

など身近
み ぢ か

にある材料
ざいりょう

を活用
かつよう

し、こんなにも楽
たの

し

めることを教
おし

えていただき、大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

と

なりました。 

6／20（金）ボランティア 
 

 

6／18（木）マーブリング 

 
 工作

こうさく

の活動
かつどう

でマーブリングをしました。

特殊
とくしゅ

なインクを水面
すいめん

に垂
た

らして竹
たけ

串
ぐし

でかき

混
ま

ぜ、複雑
ふくざつ

な模様
も よ う

を作
つく

り紙
かみ

に写
うつ

し取
と

りまし

た。水面
すいめん

をキャンバスに見立
み た

て、赤
あか

や青
あお

など

6 色
しょく

の中
なか

から思
おも

い思
おも

いの色
いろ

を選
えら

び、模
も

様
よう

を

描
えが

いていきました。紙
かみ

に写
うつ

し出
だ

された模様
も よ う

は、色
いろ

が混
ま

ざることなくマーブル模様
も よ う

を描
えが

き、色
いろ

鮮
あざ

やかで美
うつく

しいものでした。通
つう

室生
しつせい

か

ら口々
くちぐち

に「わー！」と感嘆
かんたん

の声
こえ

が上
あ

がってい

ました。後日
ご じ つ

、今回
こんかい

出来上
で き あ

がった模様紙
もようがみ

を

利用
り よ う

しうちわを作
つく

りました。 

手
て

を離
はな

さないでー 
角
かど

から落
おと

とすよ 

から落と角すよ 

 ボランティアの活動
かつどう

でふれあい

教室
きょうしつ

前
まえ

の空
あ

き地
ち

の草刈
く さ か

りをしました。

背
せ

の高
たか

い草
くさ

をカマを使
つか

って刈
か

っていき

ました。みんなカマを使
つか

うのは初
はじ

めて

とのことでしたが、使
つか

い方
かた

が分
わ

かると、

上手
じょうず

に使
つか

いこなしていました。みんな

で協 力
きょうりょく

すると、草
くさ

が生
お

い茂
しげ

っていた

空
あ

き地
ち

が見違
み ち が

えるようにすっきりしま

した。中央
ちゅうおう

にどっしりとしたヒマラヤ

スギが立
た

つ大
おお

きな木陰
こ か げ

が広
ひろ

がる、気持
き も

ちの良
よ

い空間
くうかん

に生
う

まれ変
か

わりました。

吹
ふ

き渡
わた

る風
かぜ

も爽
さわ

やかで、労働
ろうどう

を終
お

えた

通
つう

室生
しつせい

たちの顔
かお

は晴
はれ

れやかでした。 

6／25（木）タコス風
ふう

サンド 

 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

でタコス風
ふう

サンドを作
つく

りまし

た。小麦粉
こ む ぎ こ

・水
みず

・油
あぶら

・塩
しお

を混
ま

ぜ合
あ

わせ生地
き じ

から作
つく

りました。生地
き じ

を寝
ね

かせている間
あいだ

に、玉
たま

ねぎやひき肉
にく

をカレー粉
こ

で味付
あ じ つ

けし

て具
ぐ

を準備
じゅんび

しました。通
つう

室生
しつせい

たちは、声
こえ

をか

け合
あ

いながら仕事
し ご と

の分担
ぶんたん

をしていました。

どのグループも和気
わ き

あいあいと作業
さぎょう

が進
すす

ん

でいきました。寝
ね

かせた後
あと

の生地
き じ

を成形
せいけい

し、

ホットプレートで焼
や

きました。スライスし

たトマト、ちぎったレタスと共
とも

に具
ぐ

を挟
はさ

ん

でいただきました。 

涼
すず

しげなうちわが出来
で き

ました 半分
はんぶん

に折
お

っていただきます！ 

カマ使
つか

うの初
はじ

めて… 


