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＊11日（火）は会議のため午後休室です。
＊４日（火）、18日（火）、25日（火）はスタッフミーティングのため１５：００までです。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
＊７日（金）の午後スポーツは、内ばきスニーカー、タオル、お茶・水などの水分、着がえ（必要な人）を持って来てください。

＊18日（火）の情報モラル教室は、小松警察署生活安全課の方を講師に迎え、お話を聞きます。
＊27日（木）の調理実習は、エプロン、マスク、三角巾、手ふきタオルを持って来てください.
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 日毎

ひ ご と

に日暮
ひ ぐ

れが早
はや

くなり、秋
あき

の夜長
よ な が

を感
かん

じる

頃
ころ

となりました。この時季
じ き

だからこそできる楽
たの

しみを見
み

つけてみるのもいいですね。読書
どくしょ

をし

たり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、深
ふか

まりゆく秋
あき

をゆった

りと過
す

ごしましょう。晴
は

れた日
ひ

には、散歩
さ ん ぽ

をす

るのもおすすめです。また、朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

み

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
とき

でもあるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 10月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

の中央
ちゅうおう

緑地
り ょ く ち

 木々
き ぎ

が色
いろ

づき始
はじ

めています。 



9／16（火）リメイクポーチ 

 工作
こうさく

の活動
かつどう

でリメイクポーチを作
つく

りまし

た。リメイクポーチとは、食品
しょくひん

の袋
ぶくろ

などを

再利用
さいりよう

してポーチにしたものです。両面
りょうめん

テ

ープで貼
は

り合
あ

わせていくので誰
だれ

でも簡単
かんたん

に

作
つく

ることが出来
で き

るのが特徴
とくちょう

です。お気
き

に入
い

りのパッケージを見
み

つけてみんな集 中
しゅうちゅう

し

て作品作
さくひんづく

りに取
と

り組
く

んでいました。「身近
み ぢ か

に

あるお菓子
か し

の 袋
ふくろ

が素敵
す て き

なポーチに生
う

まれ

変
か

わった…」そんな感動
かんどう

体験
たいけん

をした工作
こうさく

の

時間
じ か ん

でした。 

10／2（木）グループで考
かんが

えて解決
かいけつ

しよう 

 今回
こんかい

のグループ活動
かつどう

は、皆
みな

で考
かんが

えて解決
かいけつ

することを目的
もくてき

としたグループエクササイ

ズでした。みんなで協 力
きょうりょく

して正方形
せいほうけい

を作
つく

っ

ていく「メイク・ア・スクエア」と、それぞ

れに与
あた

えられた情報
じょうほう

をもとに絵
え

の中
なか

のお店
みせ

を特定
とくてい

していく「私達
わたしたち

のお店屋
み せ や

さん」に取
と

り組
く

みました。どちらも制限
せいげん

時間
じ か ん

が設
もう

けられ

ており、あっという間
ま

に時
じ

間
かん

が過
す

ぎていきま

した。言葉
こ と ば

を介
かい

さずに協 力
きょうりょく

することや自分
じ ぶ ん

の情報
じょうほう

を的確
てきかく

に伝
つた

えることの 難
むずか

しさを学
まな

んだ貴重
きちょう

なグループ活動
かつどう

となりました。 

9／25（木）ぶどう餅
もち

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

・10月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

9／11（木）卓球
たっきゅう

バレー 

スポーツの活動
かつどう

で、卓球
たっきゅう

バレーをしまし

た。卓球
たっきゅう

バレーとは、卓球
たっきゅう

台
だい

を囲
かこ

むように

座
すわ

り、音
おと

が出
で

るボールを打
う

ち合
あ

うゲームです。

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックをラケットにして 5人
にん

1 チーム

で戦
たたか

いました。サーブは 1打
だ

で返
かえ

さない、

相手
あ い て

コートには 3打
だ

以内
い な い

で返
かえ

すなどバレーボ

ールのルールに基
もと

づいて戦
たたか

いました。スマッ

シュが決
き

まった時
とき

は「ナイス!」、うまくいかな

かった時
とき

にも「ドンマイ !」などの素敵
す て き

な

言葉掛
こ と ば が

けもありました。ゲームが進
すす

むごとに

みんな力
ちから

が入
はい

り、熱
あつ

い戦
たたか

いが繰
く

り広
ひろ

げられ

ました。 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのラケット 

オリジナルの絵
え

を貼
は

り

付
つ

けよう 

ファスナーを両面
りょうめん

テー

プでくっつける 

 旬
しゅん

のぶどうを使
つか

ってぶどう餅
もち

を作
つく

りまし

た。まず、ぶどうをあんこで包
つつ

みます。次
つぎ

に

白玉
しらたま

粉
こ

・水
みず

・砂糖
さ と う

を計量
けいりょう

して混
ま

ぜ、電子
で ん し

レン

ジで加熱
か ね つ

して餅
もち

を作
つく

りました。最後
さ い ご

に、あん

こで包
つつ

んでおいたぶどうを更
さら

に餅
もち

で包
つつ

めば

出来上
で き あ

がりです。電子
で ん し

レンジで加熱
か ね つ

した餅
もち

は

とても熱
あつ

く包
つつ

むのに苦戦
く せ ん

していましたが、数
かず

をこなすうちに和菓子
わ が し

職人
しょくにん

のように手
て

慣
な

れ

ていった通
つう

室生
しつせい

もいました。意外
い が い

に簡
かん

単
たん

に

出来上
で き あ

がったぶどう餅
もち

をみんなとびきりの

笑顔
え が お

でほおばっていました。 

シャインマスカットを使用
し よ う

 メイク・ア・スクエア 


