
 

  

日 土
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スポーツ

（卓球
たっきゅう

バレー）
12

＊９日（火）、30日（火）は会議のため午後休室です。
＊2日（火）、１６日（火）は１５：００までです。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
＊１９日（金）の午後スポーツは、内ばきスニーカー、タオル、お茶・水などの水分、着がえ（必要な人）を持って来てください。

＊２５日（木）の調理実習は、エプロン、マスク、三角巾、手ふきタオルを持って来てください.
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第５号 

長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり二
に

学期
が っ き

がスタートしま

した。みなさんはどのような夏休
なつやす

みを過
す

ごしました

か。一日
いちにち

をゆったりと過
す

ごしたり、普段
ふ だ ん

できない

体験
たいけん

をしたりなど、様々
さまざま

な夏休
なつやす

みがあったのではな

いでしょうか。 

さて、ふれあい教室
きょうしつ

はこの夏休
なつやす

みに移転
い て ん

を完
かん

了
りょう

しました。新
あたら

しいふれあい教室
きょうしつ

が、引
ひ

き続
つづ

き皆
みな

さ

んにとって安心
あんしん

安全
あんぜん

で気持
き も

ちよく過
す

ごせる居
い

場所
ば し ょ

となるように、スタッフ一同
いちどう

思
おも

いを新
あら

たにしていま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします 

 

さようなら。旧
きゅう

ふれあい教室
きょうしつ

 

 

そして、はじめまして。 

新
しん

ふれあい教室
きょうしつ

 



キーマカレーとフルーツポンチを作
つく

りました。キーマ

カレーは玉
たま

ねぎ・パプリカ・ナスなどの野菜
や さ い

を 1 セン

チのさいの目に切
き

りよく炒
いた

め、ひき肉
にく

・トマトと一緒
いっしょ

に

煮込
に こ

みました。煮込
に こ

んでいる間
あいだ

にフルーツポンチを作
つく

りました。一口
ひとくち

大
だい

に切
き

ったフルーツをボールに入
い

れ、そ

の中央
ちゅうおう

にサイダーのペットボトルをおきました。サイ

ダーにラムネを投入
とうにゅう

すると噴水
ふんすい

のようにラムネがあ

ふれ出
だ

しました。カレーとの相性
あいしょう

もバッチリ。楽
たの

しく

て美味
お い

しいデザートとなりました。 

 

 

 

7／10（木）キーマカレーとフルーツポンチ 

 

７月の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

ラムネを入
い

れると… 

7／15（火）すごろくトーキング 

 グループ活動
かつどう

ですごろくトーキング「二者択一
にしゃたくいつ

バージョン」をしました。実際
じっさい

はすごろくではな

くルーレットを回
まわ

し出
で

た数字
す う じ

でコマを進
すす

め、止
と

ま

ったマスの質問
しつもん

に答
こた

えていきました。質問
しつもん

は二者
に し ゃ

択一
たくいつ

なので答
こた

えやすく、楽
たの

しく進
すす

めることができ

ました。また、それを選
えら

んだ理由
り ゆ う

を話
はな

したり、答
こた

えたくない質問
しつもん

はパスすることもできました。コ

マを進
すす

める中
なか

でみんなの考
かんが

えや、好
この

みなどが分
わ

かりとても有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりました。時間
じ か ん

が足
た

りないほどの盛
も

り上
あ

がりをみせました。 

好
す

きなのは春
はる

or秋
あき

？ 

生
う

まれ変
か

わるなら

アリ orハチ? 

 

7/17（木）風船
ふうせん

バレー 

 風船
ふうせん

バレーをしました。今回
こんかい

は、

椅子
い す

に座
すわ

った状態
じょうたい

でプレーしまし

た。ボールの代
か

わりにその名
な

のとお

り風船
ふうせん

を使
つか

いました。椅子
い す

に座
すわ

って

いるため一人
ひ と り

の守備
し ゅ び

範囲
は ん い

に限
かぎ

りがあ

り掛
か

け声
こえ

が大切
たいせつ

になってきます。チ

ーム内
ない

で風船
ふうせん

をつなぎながら白熱
はくねつ

し

たゲームが繰
く

り広
ひろ

げられました。 

３回
かい

で返
かえ

すよー 

7月２５日（金）、ふれあい教室にて第

1回教育相談親の会を開催しました。講

師に臨床心理士の浅田伸史先生をお迎

えして、「不登校の子どもと関わる私たち

ができることってなんだろう」という演題

でお話を聴きました。講演の後は、講演

の感想などを含め 

保護者同士で様々 

な話をすることがで 

き、充実した会となり 

ました。 

 

 

 


