
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

*１日（火）は、新年度準備のため、15日（火）は会議のため午後休室です。（１２：００まで）
*8日（火）、２２日（火）は１５：００までです。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
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第１２号 

早
はや

いもので令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

もまもなく終
お

わろうと

しています。この一年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、ふ

れあい教室
きょうしつ

でも色々
いろいろ

なことがありました。多
おお

く

の通
つう

室生
しつせい

たちは、ふれあい教室
きょうしつ

の活動
かつどう

をとおし

て様々
さまざま

な経験
けいけん

を積
つ

んだり、人
ひと

とふれあうことの良
よ

さを感
かん

じたりすることができたのではないかと

思
おも

います。 

皆
みな

さんが 4月
がつ

からそれぞれの道
みち

でよいスター

トを切
き

れるように、ふれあい教室
きょうしつ

スタッフ一同
いちどう

、

心
こころ

から応援
おうえん

しています。 R6年度
ね ん ど

ふれあい教室
きょうしつ

の思
おも

い出
で

 



2／10・17（月）トリュフチョコ作
づく

り 2／20（木）パーソナルスペース 

2／25（火）水引
みずひき

ストラップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ うす

 

 

●●お知
し

らせ●● 

 
3月

がつ

31日
にち

（月）終日
しゅうじつ

 

４月
がつ

１日
ついたち

（火）午後
ご ご

 

新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

のためふれあい教室
きょうしつ

は休室
きゅうしつ

です。 

上記
じょうき

以外
い が い

の平日
へいじつ

は開室
かいしつ

しています。 

※くわしいスケジュールは表面
おもてめん

のカレン

ダーを参照
さんしょう

してください。 

 

 調理
ちょうり

実習
じっしゅう

の活動
かつどう

でトリュフチョコを作
つく

り

ました。チョコレートを溶
と

かす工程
こうてい

に電子
で ん し

レンジを利用
り よ う

したことにより、失敗
しっぱい

もなく

驚
おどろ

くほど簡
かん

単
たん

にトリュフチョコを作
つく

るこ

とができました。2 グループに分
わ

かれて調理
ちょうり

しました。グループ内
ない

で丸
まる

める人
ひと

、コーティ

ングする人
ひと

に役割
やくわり

を分担
ぶんたん

しました。刻
きざ

んだ

アーモンドやココアパウダー、チョコスプ

レーなどでコーティングすると丸
まる

くて可愛
か わ い

いカラフルなトリュフチョコが次々
つぎつぎ

に出来
で き

上
あ

がっていきました。 

スプーンで転
ころ

がして

コーティング 

 グループ活動
かつどう

でパーソナルスペースに

ついて学
まな

びました。パーソナルスペース

とは、人
ひと

それぞれが持
も

つ人
ひと

との距離感
きょりかん

の

ことです。今回
こんかい

は、4人
にん

掛
か

けテーブルのど

こに座
すわ

るか？２人
ふ た り

が向
む

かい合
あ

い座
すわ

る場合
ば あ い

どれだけ距離
き ょ り

をとるのか？など様々
さまざま

な

場面
ば め ん

を設定
せってい

し、通
つう

室生
しつせい

たちに体験
たいけん

しても

らいました。パーソナルスペースが広
ひろ

い

人
ひと

狭
せま

い人
ひと

がいるということや男女
だんじょ

によっ

ての違
ちが

いも知
し

ることができました。 

 
２人
ふたり

で話
はなし

をするときに

ちょうどいい距離
き ょ り

は？ 

 

4人掛
が

けでは、

どこに座
すわ

る？ 

 講師
こ う し

に岩原
いわはら

久美
く み

先生
せんせい

をお招
まね

きし、水
みず

引
ひき

スト

ラップ作
づく

りをしました。初
はじ

めに水引
みずひき

2本
ほん

で作
つく

る淡
あわ

路
じ

結
むす

びを教
おし

えて頂
いただ

きました。淡路
あ わ じ

結
むす

び

は基本
き ほ ん

となる結
むす

び方
がた

で、全員
ぜんいん

が出来
で き

るまで

丁寧
ていねい

に教
おし

えて頂
いただ

きました。水
みず

引
ひき

は色
いろ

も様々
さまざま

でどの色
いろ

を組
く

み合
あ

わせるかを選
えら

ぶのもとて

も楽
たの

しい時間
じ か ん

でした。淡路
あ わ じ

結
むす

びが出来上
で き あ

がる

と、それに２工程
こうてい

を加
くわ

えて梅
うめ

結
むす

びにしまし

た。最後
さ い ご

に、針金
はりがね

で留
と

めれば完成
かんせい

です。スト

ラップを付
つ

けて綺麗
き れ い

なオリジナル水引
みずひき

スト

ラップが出来上
で き あ

がりました。 

何色
なにいろ

にしようかな… 

 


