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第１１号 

立春
りっしゅん

過
す

ぎの大雪
おおゆき

に驚
おどろ

かされましたが、ようやく春
はる

の

気
け

配
はい

を感
かん

じるようになりました。さて、今年度
こんねんど

も残
のこ

すと

ころあと１ヶ月
か げ つ

です。３学期
が っ き

に入
はい

ってからふれあい

教室
きょうしつ

では新
あたら

しいことにチャレンジしている通
つう

室生
しつせい

を

何人
なんにん

も見
み

かけました。これまで培
つちか

ってきたことを自信
じ し ん

にして、今年度
こんねんど

の残
のこ

りの日々
ひ び

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしていきま

しょう。 

 

日 月 火 水 木 金 土

　　

1

2 3 4 図書館
としょかん

5 6 工作
こうさく

（カレンダーづくり）

7 午後
ごご

スポーツ 8

159 10 11 12 13 グループ活動
かつどう

（学年末
がくねんまつ

ミニミニ運動会
うんどうかい

）

14
中学校
ちゅうがっこう

・義務教育
ぎむきょういくがっこう

学校卒業式
そつぎょうしき

16 17 18 19

小学校卒業式
しょうがっこうそつぎょうしき

プログラミング教室
きょうしつ

（サイエンスヒルズにて）

23
24 修了

しゅうりょう

式
しき

25 26 27

小学校
しょうがっこう

卒業式
そつぎょうしき

20 春分
しゅんぶん

の日
ひ

21 22

*1１日（火）は会議のため午後休室です。（１２：００まで）
*４日（火）、１８日（火）、２５日（火）は１５：００までです。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
＊７日（金）の午後スポーツは、内ばきスニーカー、タオル、お茶・水などの水分、着がえ（必要な人）を持って来てください。

28 29

30 31
新年度

しんねんど

準備
じゅんび

のため休室
きゅうしつ 4/1

スタッフミーテイング
のため１５：００まで

 
会議
か い ぎ

のため 

午後休室
ごごきゅうしつ

 

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング
のため１５：００まで

 

新年度
しんねんど

準備
じゅんび

の

ため午後
ご ご

休室
きゅうしつ

 

 

＝休室
きゅうしつ

のお知
し

らせ＝ 
下記
か き

の日
ひ

は休室
きゅうしつ

です。 

下記
か き

以外
い が い

の春休
はるやす

み期間
き か ん

は開
かい

室
しつ

しています（カレンダー参照
さんしょう

） 
 

○３／３１（月
げつ

） 

○４／ １（火
か

）午後
ご ご

１２：００から（午前
ご ぜ ん

は開
かい

室
しつ

） 

 
 

２月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

、芦城
ろじょう

公園
こうえん

の紅梅
こうばい

。蕾
つぼみ

が膨
ふく

らみ

かけています 



1／17（金）午後
ご ご

スポーツ 

 ふれあい教室
きょうしつ

では、小松
こ ま つ

市民
し み ん

センターへ

行
い

き運動
うんどう

をする「午後
ご ご

スポーツ」と呼
よ

んでい

る活動
かつどう

があります。この日
ひ

は、今
こん

学期
が っ き

初
はつ

の

午後
ご ご

スポーツの活動
かつどう

でした。こもりがちな寒
さむ

い冬
ふゆ

、運動
うんどう

不足気味
ぶ そ く ぎ み

の体
からだ

に心地
こ こ ち

よい時間
じ か ん

と

なったようです。いつものように、ラジオ

体操
たいそう

で体
からだ

をほぐした後
あと

、バドミントンやド

ッジボール、バスケットボールをして気
き

持
も

ち

の良
よ

い汗
あせ

を流
なが

しました。 

1／21（火）ボッチャ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

ボッチャをしました。ボッチャとは、白
しろ

い目 標 球
もくひょうきゅう

に赤
あか

・青
あお

の球
たま

を投
な

げ、いかに

近
ちか

づけるかを競
きそ

うゲームです。2チーム

で対戦
たいせん

し、1試合
し あ い

6 エンドで 2試
し

合
あい

しま

した。ボッチャはみんな初
はじ

めてでした

が、以前
い ぜ ん

やったペタンクに似
に

ていたこと

から戸惑
と ま ど

うことなくゲームを楽
たの

しめま

した。ゲームの回
かい

を重
かさ

ねるごとにコツを

つかみチーム内で戦
せん

略
りゃく

を練
ね

り、かけ声
ごえ

も熱
あつ

くなっていきました。  

目標球
もくひょうきゅう

と赤
あか

・青
あお

のボ

ール 

1／23（木）おにぎりとけんちん汁
じる

 

 今回
こんかい

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

は、おにぎりとけんちん汁
じる

で炊
た

き出
だ

しを意識
い し き

した献立
こんだて

でした。阪神
はんしん

淡
あわ

路
じ

大震災
だいしんさい

から 30年
ねん

、そして能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

から 

ちょうど 1年
ねん

という節目
ふ し め

の月
つき

でした。二度
に ど

と

起
お

きてほしくはないけれど、起
お

きた時
とき

に備
そな

え

なければならないという思
おも

いからこの献立
こんだて

と

なりました。今回
こんかい

は鍋
なべ

でご飯
はん

を炊
た

くことにも

チャレンジしました。思
おも

ったよりも簡単
かんたん

に炊
た

けて美
お

味
い

しい！みんなお代
か

わりしてわかめご

飯
はん

のおにぎりをほおばっていました。 

ツナ缶
かん

の油
あぶら

で材料
ざいりょう

を炒
いた

めます 

強火
つ よ び

で 6分
ふん

、弱火
よ わ び

で

10分
ぷん

、蒸
む

らして 10分
ぷん

で炊
た

き上
あ

がりました 

1／28（火）デコパージュ 

 工作
こうさく

の活動
かつどう

でデコパージュをしまし

た。風船
ふうせん

をふくらまし風船
ふうせん

の面
めん

に小
ちい

さく

切
き

った半紙
は ん し

やペーパーナフキンを貼
は

り

付
つ

けていきます。乾
かわ

かしてから風船
ふうせん

を割
わ

ると紙
かみ

の球
たま

が出来上
で き あ

がります。半分
はんぶん

だけ

貼
は

り付
つ

けて小物
こ も の

入
い

れにしたり、球
たま

の形
がたち

を利用
り よ う

してランプシェードにしたりと

色々
いろいろ

と発想
はっそう

を広
ひろ

げていました。水
みず

で薄
うす

く

のばしたボンドで紙
かみ

を張
は

り付
つ

けていく

作業
さぎょう

は単純
たんじゅん

な作業
さぎょう

ですが、みんな黙々
もくもく

と集 中
しゅうちゅう

して頑張
が ん ば

ることができました。 

バスケットボール バドミントン 

ペーパーナフキンを貼
は

付
つ

けて… 


