
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

　　

1 2

3

文化
ぶんか

の

日
ひ

4 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

5 図書館
としょかん

6 7 スポーツ
（バッゴー）

8 9

1610 11 12 13 14 15

秋
あき

の所外活動
しょがいかつどう

（いしかわ動物園
どうぶつえん

）

21 2219

グループ活動
かつどう

（みんなでゲーム） 20

*１２日（火）は会議のため、15（金）は職員研修のため午後休室です。（１２：００まで）
*５日（火）、１９日（火）、２６日（火）は１５：００までです。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
＊２８日（木）の調理実習は、エプロン、マスク、三角巾、手ふきタオルを持って来てください。
＊２２ 日（金）の午後スポーツは、内ばきスニーカー、タオル、お茶・水などの水分、着がえ（必要な人）を持って来てください。

24 25 26

工作
こうさく

（クリスマスリース）
27

　★租税教室
そぜいきょうしつ

について★

税務署
ぜいむしょ

の職員
しょくいん

を講師
こうし

にお迎
むか

えし、みんなの暮
く

らしを支
ささ

えている「税金
ぜいきん

」について

のお話
はなし

を聞
き

きます。

調理実習
ちょうりじっしゅう

（手打
てう

ちパスタ）

午後
ごご

スポーツ

23

勤労感
きんろうかんしゃ

謝の日
のひ

28 29 30

租税教室
そぜいきょうしつ

17 18

スタッフミーテイング
のため１５：００まで

 
会議
か い ぎ

のため 

午後休室
ごごきゅうしつ

 

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

 
職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

 

のため 

午 後 休 室
ごごきゅうしつ
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 日毎

ひ ご と

に日暮
ひ ぐ

れが早
はや

くなり、秋
あき

の夜長
よ な が

を感
かん

じる

頃
ころ

となりました。この時季
じ き

だからこそできる

楽
たの

しみを見
み

つけてみるのもいいですね。読書
どくしょ

をしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、深
ふか

まりゆく秋
あき

をゆ

ったりと過
す

ごしましょう。また、朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

み体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
とき

でもあるので、体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 10/8 みんなで市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

へ行
い

き、借
か

りてきた本
ほん

。様々
さまざま

なジャンルがあります。 



9／19（木）リメイクポーチ 

 工作
こうさく

の活動
かつどう

でリメイクポーチを作
つく

り

ました。リメイクポーチとは、食 品
しょくひん

の

袋
ぶくろ

などを再利用
さ い り よ う

してポーチにしたも

のです。両 面
りょうめん

テープで貼
は

り合
あ

わせてい

くので誰
だれ

でも簡単
かんたん

に作
つく

ることが出来
で き

る

のが特 徴
とくちょう

です。お気
き

に入
い

りのパッケー

ジを見
み

つけてみんな 集 中
しゅうちゅう

して作品作
さくひんづく

りに取
と

り組
く

んでいました。 

9／24（火）アドジャントーク 

 グループ活動
かつどう

でアドジャントークをしま

した。話
はなし

のテーマはすべて夏
なつ

に関
かん

すること

です。「アドジャン!」のかけ声
ごえ

で、じゃんけ

んをしテーマを決
き

めます。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の夏
なつ

の

振
ふ

り返
かえ

りになったり、みんながどんな夏
なつ

を

過
す

ごしたかが分かったり、とても有意義
ゆ う い ぎ

な

時間
じ か ん

となりました。 

9／26（木）さつまいも大福
だいふく

 

調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

でさつまいも大福
だいふく

を作
つく

りま

した。白玉
しらたま

粉
こ

を使
つか

って餅
もち

を作
つく

り、さつまい

もあんとこしあんの二
に

種類
しゅるい

のあんを餅
もち

で

包
つつ

みました。電子
で ん し

レンジで加熱
か ね つ

して作
つく

る

白玉
しらたま

粉
こ

の餅
もち

は、簡単
かんたん

にできたもののとて

も熱
あつ

くて手
て

にくっつきやすく、みんな

苦戦
く せ ん

していました。手
て

に片栗
かたくり

粉
こ

をたっぷ

りつけ餅
もち

で包
つつ

むのは、 難
むずか

しかったけれ

ど、綺麗
き れ い

に仕
し

上
あ

げることができました。 

 

 

 

 

９月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

★★秋
あき

の所外
しょがい

活動
かつどう

（遠足
えんそく

）のお知
し

らせ★★ 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

13日
にち

（水
すい

）９：３０～１４：００（９：１５集合
しゅうごう

） 

行先
いきさき

：いしかわ動物園
どうぶつえん

 （雨天
う て ん

決行
けっこう

） 

  ※詳細
しょうさい

は、しおりでご確認
かくにん

ください。 

 

 

 

9／17（火）卓球
たっきゅう

バレー 

スポーツの活動
かつどう

として、卓 球
たっきゅう

バレーを

しました。卓 球
たっきゅう

バレーとは、卓 球
たっきゅう

台
だい

をコ

ートにしてバレーボールのルールを基
もと

に

プレーするスポーツです。転
ころ

がすと音
おと

の

出
で

るボールをネットの下
した

に転
ころ

がして

返 球
へんきゅう

します。初
はじ

めてという通
つう

室生
しつせい

がほと

んどでしたが、ルールを理解
り か い

し楽
たの

しんで

プレーできました。プレーを重
かさ

ねるごと

にコツもつかめて、ゲームも盛
も

り上
あ

がり

ました。息
いき

の合
あ

ったファインプレーもみ

られました。 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

パック

のラケット 

音
おと

の出
で

るボール 

ファスナーつけに挑戦
ちょうせん

 

みんなの指
ゆび

の数
かず

の合計
ごうけい

でテーマ

が決
き

まります 


