
 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土

*８日（火）は会議のため午後休室です。（１２：００まで）
*3日（木）、１５日（火）、２２日（火）、２３日（水）、２９日（火）は15:00までです。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
＊4 日（金）の午後スポーツは、内ばきスニーカー、タオル、お茶・水などの水分、着がえ（必要な人）を持って来てください。
＊１７日（木）の調理実習は、エプロン、マスク、三角巾、手ふきタオルを持って来てください。
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 ＝「鍵盤
け ん ば ん

ハーモニカを楽
た の

しもう」について＝ 

10/22(火) に「spice up（スパイスアップ）」

という鍵盤
けんばん

ハーモニカ（ピアニカ）を演奏
えんそう

するグル

ープが来所
らいしょ

し、ミニ演奏会
えんそうかい

が行われます。グループ

の方
かた

たちと一緒
いっしょ

に演奏
えんそう

を体験
たいけん

する時間
じ か ん

もあります。

鍵盤
けんばん

ハーモニカを持
も

って来
こ

られる人
ひと

は、ぜひ一緒
いっしょ

に

演奏
えんそう

も楽
たの

しみましょう。 
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 暑
あつ

さもひと段落
だんらく

し、ようやく秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。秋
あき

といえば、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

・スポーツの秋
あき

・読
どく

書
しょ

の秋
あき

・食 欲
しょくよく

の秋
あき

と色々
いろいろ

な秋
あき

があります。自分
じ ぶ ん

なりの秋
あき

の過
す

ご

し方
かた

や楽
たの

しみ方
かた

を 考
かんが

えるのもいいですね。

そして、 心
こころ

と身体
か ら だ

にたくさんの栄養
えいよう

を取
と

り

入
い

れて、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきまし

ょう。 芦城
ろじょう

公園
こうえん

のもみじも色
いろ

づき始
はじ

めました 



9／5（木）市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 

8／8（木）トマトチキンカリー 

調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

でトマトチキンカリーを作
つ く

りま

した。今回
こ ん か い

は市販
し は ん

のカレールーを使
つ か

わず、ス

パイスからカレールーを作
つ く

ることに挑戦
ちょうせん

し

ました。まず、ターメリック・クミン・コリ

アンダーの三
さ ん

種類
し ゅ る い

のスパイスをバターと

小麦粉
こ む ぎ こ

でしっかりと炒
い た

めてカレールーを作
つ く

りました。次
つぎ

に、玉
た ま

ねぎをよく炒
い た

めて鶏肉
と り に く

と

トマトを加
く わ

えて煮
に

ました。最後
さ い ご

に、手作
て づ く

りカ

レールーを加
く わ

えると出来上
で き あ

がり。みんなスパ

イスからカレールーを作
つ く

ったのは初
は じ

めてで

したが、意外
い が い

に簡
か ん

単
た ん

に美味
お い

しく出来上
で き あ

がった

ことに驚
おどろ

いていました。 

８／9（金）ふれあいシネマ 

9/11（水）科 学
か が く

作 品 展
さ く ひ ん て ん
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８月
がつ

・９月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

ターメリック・コリアンダー・クミン 

夏休
なつやす

みのお 楽
たの

しみ企画
き か く

として DVD

上 映 会
じょうえいかい

を開
かい

催
さい

しました。上 映
じょうえい

したのは、

「スタンドバイミー」です。12歳
さい

の少 年
しょうねん

4人
にん

が死体
し た い

探
さが

しの冒険
ぼうけん

に出
で

かける物 語
ものがたり

で

す。大
おお

きなスクリーンの字幕
じ ま く

での鑑 賞
かんしょう

で

した。１９５９年
ねん

のアメリカが舞台
ぶ た い

だった

ものの等身大
とうしんだい

の 12歳
さい

の 少 年
しょうねん

達
たち

の冒険
ぼうけん

に、ハラハラしたりドキドキしたり…時
とき

に

はほろりと 涙
なみだ

した 89分
ふん

だったようで

す。 

科学
か が く

作品展
さ く ひ ん て ん

と３D シアターの見学
け ん が く

でサイエン

スヒルズへ行
い

ってきました。はじめに科
か

学
が く

作品展
さ く ひ ん て ん

を見学
け ん が く

しました。自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

や工作
こ う さ く

が

展示
て ん じ

されており、みんなそれぞれに興味
き ょ う み

のあ

る作品
さ く ひ ん

や自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

に見入
み い

っていました。その

後
あ と

は、３D シアターで「名探偵
め い た ん て い

コナン灼
しゃく

熱
ね つ

の

銀 河
ギャラクシー

鉄 道
レイルロード

」を鑑賞
かんしょう

しました。３D シアター

の迫力
はくりょく

ある映像
え い ぞ う

に感動
か ん ど う

。まるで銀河
ぎ ん が

鉄道
て つ ど う

に乗
の

っているかのような気分
き ぶ ん

を味
あ じ

わいました。 

 

 芦城
ろじょう

公園
こうえん

をぬけ、市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

へ行
い

ってき

ました。ふれあい教 室
きょうしつ

では、毎月
まいつき

の活動
かつどう

の

一
ひと

つとなっています。今月
こんげつ

も工作
こうさく

や遊
あそ

び・

料理
りょうり

・旅
たび

など様々
さまざま

なジャンルの本
ほん

を借
か

りて

きました。ふれあい教 室
きょうしつ

に帰
かえ

ってからそ

れぞれ読書
どくしょ

を楽
たの

しみました。 

令和６年度第 1回「教育相談 親の会」 

 ８月２３日（金）、ふれあい教室にて第１回「教育相

談 親の会」を開催しました。講師にライフコーチ・

小松市学校メンタルコーチの 

沢田知恵先生をお迎えして 

「子どもも親も幸せな日々の 

関わり」という演題でお話を聴 

きました。 

 

 

 


