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 桜
さくら

の開花
か い か

発表
はっぴょう

とともに、ふれあい教
きょう

室
しつ

も新年度
しんねんど

がスタートしました。今年度
こんねんど

もふれあい教室
きょうしつ

は、皆
みな

さんにとって安全
あんぜん

で気持
き も

ちよく過
す

ごせる居場所
い ば し ょ

でありたい

と願
ねが

っています。皆
みな

さんがエネルギーを

蓄
たくわ

え、それぞれの一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出せるよう

寄
よ

り添
そ

っていきたいと思
おも

います。どうぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 
芦城
ろ じょ う

公園
こうえん

 ４月 5日の桜
さくら

 

曜日 月 火 水 木 金

8:40

10:00

全員タイム 全員タイム 全員タイム

10:30

11:30

12:00

13:00

15:30

16:30
フリータイム

開室時間　　８：４０～１６：３０（土・日・祝日を除く）
※第２火曜日は午後休室です（１２：００まで）それ以外の火曜日は１５：００までの開室です。

ｽﾀｯﾌﾐｰﾃｨﾝｸﾞのため
開室は15:00まで
(第２火曜日は午後休室）

フリータイム

令和6年度　ふれあい教室の1日・1週間

ふれあい活動
(調理実習）
グループ活動
（スポーツ）

(ボランティア）
(工作実習）など

ふれあい活動
(調理実習）
グループ活動
（スポーツ）

(ボランティア）
(工作実習）など

昼　　　食

個別活動 個別活動個別活動

ふれあいタイム

フリータイム

掃除・朝の会

※金曜日午後は、

スポーツをすることがあります

（１３：００～１４：３０）
ふれあいタイム



 

藤井 洋子（ふじい ようこ） 

 ふれあい教室
きょうしつ

に来
き

て 2年目
ね ん め

を迎
むか

えまし

た。今年
こ と し

も、ワクワクした気持
き も

ちで新
あたら

しい

ことにチャレンジしていきたいです。おい

しい料理
りょうり

やお菓子
か し

をみなさんとたくさん作
つく

りたいと思
おも

っています。どうぞよろしくお

願
ねが

いします。 

スタッフの紹介 

田中 佳代（たなか かよ） 

 ふれあい教 室
きょうしつ

に来
き

て、７年目
ねんめ

になりま

す。今年
ことし

の目 標
もくひょう

は、『筋 力
きんりょく

アップ』。健康
けんこう

第一
だいいち

で毎日
まいにち

のトレーニングを頑張
がんば

りたい

です。今年
こ と し

もふれあい教 室
きょうしつ

の皆
みな

さんとの

出会
で あ

いを大切
たいせつ

に、活動
かつどう

を共
とも

に楽
たの

しんでいき

たいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

 

  

永島 幸枝（ながしま ゆきえ） 

 ふれあい教室
きょうしつ

に勤
つと

めだしてはや〇年
ねん

！

なんとか元気
げ ん き

に過
す

ごせているのも子
こ

ども

たちからエネルギーを貰
もら

っているからな

んだなあと感謝
かんしゃ

しています。今年
こ と し

も 1 年

よろしくお願
ねが

いします。 

横川 浩将（よこがわ ひろまさ） 

 ふれあい教室
きょうしつ

３年目
ね ん め

。今年
こ と し

こそチャレン

ジ！きっとたくさん失敗
しっぱい

する！？でも、だか

らこそ得
え

られるものがある！ 

教室
きょうしつ

でのかけがえのない出会
で あ

いをたいせ

つに、一日
いちにち

一日
いちにち

を過
す

ごしていきます。メダカ

水槽
すいそう

にも５匹
ひき

の仲間
な か ま

が加
くわ

わりました！ 

４月２９日（月祝）～5 月 14 日（火） 
お旅まつり 京町曳山小屋設置のため、教育研究センター（ふれあい教室）駐車場への車

の出入りができなくなります。送迎の際は、小松年金事務所の駐車場をご利用ください。

ご迷惑をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

★ お 知 ら せ ★ 

日 月 火 水 木 金 土

ボランティア

（ふれあい教室
きょうしつ

周辺
しゅうへん

の清掃
せいそう

）

31

　　

9 10 お旅祭
たびまつ

り見学
けんがく

4

みどり

の日
ひ

1 2 3 憲法
けんぽう

記念日
きねんび

5

こども

の日
ひ

6 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

7 8

1812 13 14 15 16
グループ活動

かつどう

（アドジャントーク）
17 午後

ごご

スポーツ

11

*14日（火）は会議のため午後休室です。（１２：００まで）
*7日（火）、21日（火）、２8日（火）は１５：００までです。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
＊１７日（金）の午後スポーツは、内ばきスニーカー、タオル、お茶・水などの水分、着がえ（必要な人）を持って来てください。
＊２１日（木）の調理実習は、エプロン、マスク、三角巾、手ふきタオルを持って来てください。

23
工作
こうさく

(紙
かみ

パズル）
24 2519 20 21 22

26 27 28 29 30

スポーツ

（ダンボルック）

　調理実習
ちょうりじっしゅう

（ヨモギ団子
だんご

）

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

 ダンボルックとは？ 

フィンランド発祥
はっしょう

の「モルック」というス

ポーツを室内
しつない

で出来
で き

るように段
だん

ボール素材
そ ざ い

でつくったもの。 

ダンボルック棒
ぼう

という棒
ぼう

を投
な

げて、的
まと

にな

る１２本
ほん

のスキットル（ピン）を倒
たお

した内容
ないよう

により得点
とくてん

を競
きそ

います。 
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会議
か い ぎ

のため 

午後休室
ごごきゅうしつ

 


