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第７号 

一日
いちにち

一日
いちにち

、日暮
ひ ぐ

れが早
はや

くなっています。

朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、樹々
き ぎ

も赤
あか

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づいているのを見
み

かけるようになりまし

た。とても暑
あつ

かった９月
がつ

からわずか２ケ
か

月
げつ

ほどですが、 私
わたし

たちの周
まわ

りの景色
け し き

がずい

ぶん変化
へ ん か

したように感
かん

じます。 

これからますます冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくな

り、体調
たいちょう

も崩
くず

しやすくなりがちです。体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めながら、季節
き せ つ

の移
うつ

ろいを感
かん

じ、

楽
たの

しんでいきましょう。 

 

日 土

24 25

＊１６日（木）は午後休室です。（１２：００まで）
＊１日（水）、７日（火）、１４日（火）、２１日（火）、２８日（火）は１５：００までです。
＊２１日（火）の調理実習は、エプロン、マスク、三角巾、手ふきタオルを持って来てください。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
＊１０日（金）の午後スポーツは、内ばきスニーカー、タオル、お茶・水などの水分、着がえ（必要な人）を持って来てください。
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(クリームシチュー）
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23 勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ
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美術館
びじゅつかん

見学
けんがく

10 午後
ごご

スポーツ 11

1817

5 6 7
秋
あき

の所外
しょがい

活動
かつどう

（遠足
えんそく

）

行先
いきさき

：大杉
おおすぎ

みどりの里
さと8

    グループ活動
かつどう

 (エンジョイ　ザ　ゲーム  ) 9

41 2 市立
しりつ

図書館
としょかん

3 文化
ぶんか

の日
ひ

　　

月 火 水 木 金

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

会議のため
午後休室

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

ふれあい 教 室
きょうしつ

の 隣
となり

の芦城
ろじょう

公園
こうえん

では、 

キンモクセイが満 開
まんかい

です 

あたり一 面
いちめん

、良
よ

い香
かお

りが 漂
ただよ

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
卓球台の周囲をぐるり 

と囲んで対戦します。 

９月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

９/１４（木）調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（スイートポテト） 

秋
あき

の味覚
み か く

のサツマイモ（加賀
か が

野菜
や さ い

の五郎
ご ろ う

島
じま

金時
きんとき

）でお菓子
か し

を作
つく

りました。ゆでてつぶした

サツマイモにバターと砂糖
さ と う

を入れて混
ま

ぜ、小
ちい

さなサツマイモの 形
かたち

に形成
けいせい

します。最後
さ い ご

に

卵黄
らんおう

を塗
ぬ

りオーブンで焼
や

き色
いろ

をつけるのです

が、なかなか色
いろ

がつかず苦戦
く せ ん

していたグルー

プもありました。ほんのりと黄金色
こ が ね い ろ

をしたス

イートポテトは、名前
な ま え

のとおり甘
あま

くて、とても

おいしく出来上
で き あ

がりました。 

 

９/１９（火）スポーツ（卓球
たっきゅう

バレー） 

卓 球
たっきゅう

の球
たま

を 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックで作
つく

ったラケ

ットで打
う

ち合
あ

うニュースポーツです。試合
し あ い

はとても白熱
はくねつ

し、 両
りょう

チームから大
おお

きな

歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。チームメイトが

相手
あ い て

の球
たま

を打ち返
かえ

せなかった時
とき

にも「ドン

マイ」や、「次
つぎ

、頑張
が ん ば

ろう」など、失
しっ

敗
ぱい

し

ても前向
ま え む

きな気持
き も

ちになれる言葉
こ と ば

を掛
か

け合
あ

い、 協 力
きょうりょく

して頑張
が ん ば

っていました。 

 

 

 

 

 

卓 球
たっきゅう

台
だい

の周囲
しゅうい

をぐるり

と囲
かこ

んで対戦
たいせん

します。 

バレーボールのように 3

回
かい

以内
い な い

のパスで相手
あ い て

チー

ムに打
う

ち返
かえ

します。 

９／２１（木
もく

）グループ活動
かつどう

 

    （みんなでクイズに答
こた

えよう） 

 ２チームに分
わ

かれて対戦
たいせん

しました。なぞな

ぞ、間違
ま ち が

い探
さが

し、記憶力
きおくりょく

を問
と

う問題
もんだい

などをチ

ームで答
こた

えます。同
おな

じチームでもメンバーに

よって問題
もんだい

の得意
と く い

分野
ぶ ん や

が違
ちが

うので、それぞれ

が自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

な 力
ちから

を発揮
は っ き

しながらゲームを

楽
たの

しむことができました。 

 

９／２６（火
か

）工作
こうさく

（リメイクポーチ） 

 お 菓子
か し

や 食 品
しょくひん

な ど の 身近
み ぢ か

な 袋
ふくろ

を

再利用
さ い り よ う

してポーチを作
つく

りました。好
す

きな柄
がら

の 袋
ふくろ

を切って保護
ほ ご

シートを貼
は

り、両 面
りょうめん

テ

ープを使
つか

って 袋
ふくろ

にしていきます。最後
さ い ご

に

ファスナーを付
つ

ければ完成
かんせい

。ファスナー付
つ

けにみんな苦戦
く せ ん

していましたが、最後
さ い ご

まで

頑張
が ん ば

って仕上
し あ

げました 

 
オリジナルポーチ、完成！！ 

★★秋
あき

の所外
しょがい

活動
かつどう

（遠足
えんそく

）のお知
し

らせ★★ 

日時
に ち じ

：１１月
がつ

９日
か

（木
もく

）９：３０～１４：００（９：１５集合
しゅうごう

） 

行先
いきさき

：里山
さとやま

自然
し ぜ ん

学校
がっこう

 大杉
おおすぎ

みどりの里
さと

  

  ※詳細
しょうさい

は、しおりでご確認
かくにん

ください。 

 

 

 


