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第６号 

夏
なつ

のうだるような暑
あつ

さがようやく和
やわ

ら

ぎ、朝晩
あさばん

は涼
すず

しさを感
かん

じられるようになり

ました。季節
き せ つ

はもう秋
あき

ですね。秋
あき

といえば

みなさんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？「読書
どくしょ

の秋
あき

」、「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」、「スポーツの秋
あき

」、

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」といろいろあります。身体
か ら だ

に

も心
こころ

にもたくさん栄養
えいよう

をとり入れ、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていけるといいです

ね。 
 

 

～ある日のふれあい教室
きょうしつ

からの景色
け し き

～ 

夏
なつ

の入道
にゅうどう

雲
ぐも

の空
そら

から秋
あき

の空
そら

に変
か

わっ

ていました。 

 

日 土

午後
ごご

スポーツ 28

＊１０日（火）は午後休室です。（１２：００まで）
＊３日（火）、１７日（火）、２４日（火）１５：００までです。
＊２４日（火）の調理実習は、エプロン、マスク、三角巾、手ふきタオルを持って来てください。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
＊６日（金）、２７日（金）の午後スポーツは、内ばきスニーカー、タオル、お茶・水などの水分、着がえ（必要な人）を持って来てください。
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ふれあいハロウィン
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かつどう
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調理実習
ちょうりじっしゅう

（パンプキンケーキ）
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2115 16 17
グループ活動

かつどう

（秋
あき

のミニミニ運動会
うんどうかい

）
18 19 花

はな

の苗植
なえう

え 20

148 9 スポーツの日
ひ

10 図書館
としょかん

11 12 工作
こうさく

（ハロウィンの飾
かざ

りづくり）
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71 2 3 花壇
かだん

の手入
てい

れ① 4 5 花壇
かだん

の手入
てい

れ② 6 午後
ごご

スポーツ

　　

月 火 水 木 金

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

会議のため
午後休室

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで   

＝ふれあいハロウィンについて＝ 

 

１０月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）のふれあいハロウィン

では、外国人
がいこくじん

の先生
せんせい

とともに、ハロウィ

ンの雰囲気
ふ ん い き

を味
あじ

わいながら英語
えいご

の活動
かつどう

（例
れい

：ゲームなど）をする予定
よてい

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

８/２２（火
か

）夏休
なつやす

みスタディデイ 

３名
めい

の中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

が参加
さ ん か

しました。自分
じ ぶ ん

で問題集
もんだいしゅう

を

準備
じゅんび

し、黙々
もくもく

と学習
がくしゅう

している人
ひと

や、分
わ

からない箇所
か し ょ

をスタ

ッフにたずねながら、分
わ

かるまで粘
ねば

り強
づよ

く取
と

り組
く

んでいる

人
ひと

など、みんな一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

っていました。 

ふれあい教室
きょうしつ

では、夏休
なつやす

みスタディデイだけでなく、

個別
こ べ つ

活動
かつどう

の時間
じ か ん

などにも学習
がくしゅう

をすることができます。ふ

れあい教室
きょうしつ

で学習
がくしゅう

をしてみたい人
ひと

も、学習しようか迷
まよ

っ

ている人
ひと

もぜひチャレンジしてみませんか？スタッフが

学習
がくしゅう

について相談
そうだん

にのりますので、声
こえ

をかけてください。

ね。 

 

 

８/２４（木
もく

）グループ活動
かつどう

（夏休
なつやす

みアドジャントーク） 

「アードージャン！」と言
い

って出
だ

したみんなの指
ゆび

の数
かず

を

足
た

し、その数字
す う じ

のお題
だい

についてそれぞれが答
こた

えます。テー

マは「夏
なつ

」や「夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

」についてでした。 

夏休
なつやす

みに親戚
しんせき

と遊
あそ

んだことや、 

この夏
なつ

に見
み

た映画
え い が

など、みんな 

がこの夏
なつ

にどのように過
す

ごし 

たのかを語
かた

り合
あ

い、思
おも

い出
で

を 

共有
きょうゆう

することができました。 

 

 

 

 

 

 

８／２９（火
か

）調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（トマトカレー） 

 トマトやナスなど夏
なつ

にとれる野菜
や さ い

をたっぷり

入
い

れてトマトカレーを作
つく

りました。 

野菜
や さ い

を切
き

ったり、肉
にく

をいためたりなど、二
ふた

つの

グループとも手際
て ぎ わ

よく、てきぱきとこなしてい

ました。仕上
し あ

げにルーを入
い

れると、ふれあい

教室
きょうしつ

中
じゅう

がカレーの良
よ

い香
かお

りでいっぱいにな

り、食欲
しょくよく

が刺激
し げ き

されました。 

「ナスやトマトは苦手
に が て

だけど・・・」と言
い

って

いた人
ひと

も、食
た

べてみると苦手
に が て

な食材
しょくざい

も気
き

になら

ず、おかわりをして食
た

べていました。 

～夏休
なつやす

みスタディデイ～ 

一生懸命
いっしょうけんめい

、学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んで

いました。 

＝アドジャンについて＝ 

ふつうのジャンケン アドジャン 

 

 

 

普通
ふ つ う

のジャンケンはグー・チョキ・パーの３つですが、アドジャン

では指
ゆび

１本
ぽん

・３本
ぼん

・４本
ほん

の指
ゆび

も出
だ

せます。 

ア
ド
ジ
ャ
ン
の
お
題 


