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第５号 

とても暑
あつ

かった今年
こ と し

の夏休
なつやす

み、みなさんは

どのように過
す

ごしましたか。家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

を

大切
たいせつ

にしたり、お手伝
て つ だ

いをしたりなど普段
ふ だ ん

は

できないような体験
たいけん

ができたでしょうか。 

夏休
なつやす

みに成長
せいちょう

できたことやもう少
すこ

しがん

ばればよかったと思
おも

うことなど色々
いろいろ

とあった

と思
おも

います。それらをふまえながら、２学期
が っ き

が充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるように、一日
いちにち

一日
いちにち

を

大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

水温
すいおん

３０度
ど

の暑
あつ

い中
なか

でも元気
げんき

に泳
およ

いでいました。 

ふれあい教室

のメダカ 

 

 

日 土

午後
ごご

スポーツ

23

秋分の
しゅうぶんのひ

日

30

＊１2日（火）は午後休室です。（１２：００まで）
＊５日（火）、１９日（火）、２６日（火）１５：００までです。
＊１４日（木）の調理実習は、エプロン、マスク、三角巾、手ふきタオルを持って来てください。
＊工作・ボランティア・スポーツ・グループ活動などの予定がない日の午前は個別活動となります。
＊２２日（金）、29日（金）の午後スポーツは、内ばきスニーカー、タオル、お茶・水などの水分、着がえ（必要な人）を持って来てください。

27 28 ボランティア 29 午後
ごご

スポーツ24 25 26
工作
こうさく

(リメイクポーチ）

17 21

グループ活動
かつどう

（みんなでクイズに

答
こた

えよう）

2218 敬老
けいろう

の日
ひ

19
スポーツ

（卓球
たっきゅう

バレー）
20

1610 11 12 13 14
調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（スイートポテト）
15

93 4 5 図書館
としょかん

6 7
科学作品展

かがくさくひんてん

見学
けんがく

（サイエンスヒルズ）
8

21

　　

月 火 水 木 金

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

会議のため
午後休室

スタッフミーテイング

のため１５：００まで

スタッフミーテイング

のため１５：００まで
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７月
がつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

７/６（木
もく

）お楽
たの

しみ調理
ちょうり

実習
じっしゅう

 

（フルーツパフェ） 

果物
くだもの

を切
き

り、ヨーグルトやコーン 

フレーク、アイスクリームなどみんなで 

協 力
きょうりょく

して材料
ざいりょう

を準備
じゅんび

しました。いよいよ

「パフェ屋
や

さん」のオープンです。自
じ

分
ぶん

だけの

オリジナルパフェを作
つく

って食
た

べ、とても美味
お い

しい楽
たの

しい時間
じ か ん

になりました。 

 
       

 

 

 

７/１３（木
もく

）工作（スライム） 

洗
せん

たくのりに好
す

きな色
いろ

の絵
え

の具
ぐ

（食紅
しょくべに

）

とお湯
ゆ

を混
ま

ぜて、魔法
ま ほ う

の水
みず

（ほう砂
しゃ

水溶液
すいようえき

）

を入
い

れるとスライムが完成
かんせい

。ドロッと落
お

ち

ていく様子
よ う す

を楽
たの

しんだり、手
て

で触
さわ

って、ヒヤ

ッとする感覚
かんかく

を楽
たの

しんだりしました。スラ

イムの中
なか

にビーズやスパンコールを入
い

れて

見
み

た目
め

にもきれいなキラキラスライムを作
つく

っている人
ひと

もいました。 

 

７／１８（火
か

）スポーツ 
      （エアロビクスとニュースポーツ） 

 

外部
が い ぶ

講師
こ う し

の松下
まつした

裕子
ゆ う こ

先生
せんせい

に教
おし

えていただ

きました。前半
ぜんはん

は、体
からだ

をほぐすために椅子
い す

に

座
すわ

ってできるストレッチをしたり、音楽
おんがく

にあ

わせて体
からだ

を動
うご

かすエアロビクスをしたりし

ました。後半
こうはん

は３チームに分
わ

かれ、筒
つつ

を通
とお

っ

て転
ころ

がしたボールを穴
あな

に入
い

れるゲームをし

ました。お互
たが

いに「頑張
が ん ば

って！」という声援
せいえん

を送
おく

ったり、狙
ねら

う穴
あな

をアドバイスしたり、よ

いチームワークでゲームを楽
たの

しむことがで

きました。 

パフェ屋さんオープン 

ストレッチやエアロビクス 

ビンゴになるように入
い

れると得点
とくてん

アップ 

 

 

７／１９（水
すい

）大掃除
おおそうじ

 

少
すく

ない人数
にんずう

でしたが、みんなで手分
て わ

けして

行
おこな

いました。下駄箱
げ た ば こ

、椅子
い す

の足
あし

、エアコン

フィルターなど、普段
ふ だ ん

の掃除
そ う じ

でできないとこ

ろを中心
ちゅうしん

にきれいにしました。掃除
そ う じ

をして

いるみんなの顔
かお

はとても真剣
しんけん

で、頑張
が ん ば

ってい

るのがよく分
わ

かりました。みんなの協 力
きょうりょく

の

おかげで、ふれあい教室
きょうしつ

がきれいで気持
き も

ち

の良
よ

い場所
ば し ょ

になりました。 

令和 5年度 第 1回「教育相談 親の会」 

７月２８日(金)にふれあい教室にて、第１回「教

育相談 親の会」を開催しました。第１部の講演会で

は講師に臨床心理士の浅田伸史氏をお迎えし、家庭

での子どもへの関わりについてのお話を聞きまし

た。第２部のグループ懇談会は、 

限られた時間ではありましたが、 

保護者同士で様々な話をすること 

ができ、有意義な会になりました。 

 

 

 

この筒
つつ

にボールを転
こ ろ

がします 


