
 

 

 

 

 

 

 

  

 心地よい春風がいつの間にか去り、情熱の太陽が主役の季節になりました。 

いよいよ明日から夏休みです。 

  

一学期の初めに 「板津カラーに学校を染めよう！ ～ワクワク創出 生徒まんなか 板津中！～」 

を掲げ、生徒の皆さんには「自分から」「仲間とともに」「みんなのために」「挑戦する」と４つのキーワー

ドを伝えました。そして一学期は「自分から」を頑張っていこうと訴えました。覚えていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改めて一学期の活動を振り返ってください。 

一学期の四か月はどんな日々でしたか？  充実していましたか？ 

 

 

 

 多くの人と接する中で私が感じることとして「充実している人」は必ず「自分から」を実践しています。 

他人から言われての行動ばかりしていると「やらされ感」が生まれます。そして人から言われてしか行動し

ない人は言い訳をします。やれと言われたから、やるなと言われたから・・・。責任を他人に押し付けるこ

とができる分、気は楽かもしれませんが「充実感」は得られません。 

 

最初は人から言われた活動でも、自分で考えて行動できる人は違います。その人は行動の理由を考え、 

次に必要なことに気づき「自分から」行動するようになります。 

 

部活の練習でも、自分から前向きに取り組んでいく人は上達します。コーチの指導を素直に受け止め、 

必要なことを学び取り、「自分から」考えて行動するようになります。時間を無駄にしません。次の行動

を自分で決めていくことができるからです。指示待ちの人は「やることを言われていない」と何もしませ

ん。ここで差がつきます。 
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自分で決め、行動することには責任が伴います。言い訳できません。 

だからこそ「行動」している人はすばらしい！ それは取り組みの成功や失敗とは別の次元です。 

例え試合に負けたとしても、やり切ったことに充実感を感じ、前に進むことができます。 

 

悔しいと感じることもあるでしょう。「悔しさ」は感情の動き。それはあなたが「自分から」本気で取り

組んだ証（あかし）です。本気で取り組む、つまり情熱を注いでいなければ悔しさは生まれません。 

そして取り組んだことは積み重なっていきます。この積み重ねがあなたの自信につながります。 

「仲間と共に、これだけのことをやってきた」  

 

 

 

「あの時こうしていれば・・・もっと〇〇していれば・・・。」と思うことがありますね。 

こう思うのは必ず結果が出た後です。でも時間は戻りません。前に進むしかないのです。 

 

だからこそ、今できることを本気で取り組もう！  

      部活動の練習  勉強  行事での役割  生徒会  友達との会話  趣味の〇〇   

  

 部活動のことは例の一つです。あなたが決めて「自分から」取り組むことができるといいですね。 

何をすれば良いか、何に気を付ければ良いか、どれだけやればよいのか。答えはありませんよ。 

考えてください。 

 

 

 

  ここで夏休みを迎える皆さんに提案です。何か一つ「自分から」に挑戦してください。 

「部活の練習」「本を読む」「好きな◎◎について調べる」「料理」「部屋の模様替え」「ＤＩＹ」などなど 

 

・・・何でもいいですが、ポイントは「自分で決める」こと。 

 長い夏休みです。ゆっくり過ごしてください。そして２学期に元気な顔で 

「自分から」取り組んだことを友達とたくさん話してください！  

私にも聞かせてもらえたら嬉しいです。 

 

 

 

＜夏休み中の部活動について＞ 

暑さ対策として活動時間を下記の通り早めて開始、または遅く開始することが 

あります。詳しくは各部より連絡いたします。 

① 7:30～10:30   ② 15:00～18:00 

 

＜学校閉庁日について＞ 

8 月１１日（火）～１７日（月）は学校閉庁日です。期間内は日直もおかず学校は職員不在となります。 

命に係わる緊急の事案が発生した場合は警察または消防にご連絡ください。 

※緊急を要しない場合はテトルにてご連絡ください。期間内のテトルにつきましては１８日以降に確認対応

させていただきます。 


