
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健通信 
NO．１０ 

令和８年２月２日 

板津中 保健室 

２月１４日はバレンタインデー。チョコレートを贈るという習慣は、日本だけのものだそうです。アメリカでは、特

定の誰かではなくクラス全員でプレゼントやカードの交換を行う学校もあるそうです。新しい学年、新しいクラス

になるまであと少し。もしも「ありがとう」「ごめんね」を言いたいのに伝えられていないクラスメートがいたら、こ

の機会に伝えてみましょう。 

 

今月の保健目標 

  風邪を 

    予防しよう 

 「ニ（２）コ（５）」の語呂合わせから、２月５日は「笑顔の日」に制定されまし

た。「笑顔の大切さを広めよう」という思いをこめてつくられた日です。 

 笑い（笑顔）の力、あなどるなかれ！「笑うこと」には心と体を元気にするパ

ワーがあります。毎日の生活に「笑い」をプラスして、元気に過ごしましょう。 

笑うと、気持ちがすっきり

して、イライラや不安が和

らぎます。 

笑うと、病気から体を守る

免疫力がアップ！ 

たくさん笑う人は風邪を

ひきにくいともいわれてい

ます。 

笑うと、脳の血流がよくな

り、集中力や短期記憶力

がアップ！ 

笑顔は「こころのあいさ

つ」コミュニケーションが

スムーズになります。 

笑うと「幸せ」を感じます。 

      今日からできる！笑いのヒント       

・面白かったことを思い出す 

・好きな動画や漫画を見る 

・友達の話をしっかり聞く（意外と笑いはそこ
．．
にあります） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」２０２６年 ２月号 


