
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 ２計測（身長・体重の平均値）                        

 男  子 女  子 

身長㎝ 体重㎏ 身長㎝ 体重㎏ 

１年 153.2 44.7 153.5 46.5 

２年 159.2 47.0 155.5 48.4 

３年 166.4 55.3 156.9 51.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健通信 
NO．５ 

令和７年７月 18日 

板津中 保健室 

明日から夏休みが始まります。勉強に部活動、家族旅行や趣味に没頭！など、いろいろな過ごし方があると

思います。普段より、自由な時間ができる夏休みは、自分の心と体に向き合ってみましょう。自分の事を知る時

間を作ってみませんか？新しい自分を発見できるかもしれませんね。 

１学期に行われた健康診断の記録「定期健康診断の記録」を、個人懇談時に担任の先生を通じてお家の

方へ渡します。自分の成長や検診結果を確かめましょう。受診が必要な人には、すでにお知らせを配布して

あります。まだ受診していない人は、この夏休みに受診しましょう。 

                    日本の夏(6〜8 月)平均気温は、様々な変動を繰り返しながら上昇しており、長期  

には 100年あたり 1.31℃の割合で上昇しているそうです。（気象庁 HPより） 

                     観測史上 1位の高温になった過去 2年の夏と比べると、今年はやや低くなるそうで

すが、平年よりは高くなる見込みで、7月末～8月前半にかけて暑さのピークとなる予想が出ています。 

（ウエザーニュースより）  

                   睡眠不足・・・汗をしっかりかけなくなり、体温調節がうまくできなくなります。 

                   運動不足・・・体力が落ちて熱中症になりやすくなります。 

朝や夕方の涼しいときに軽い運動をしましょう。 

                   水分不足・・・汗をたくさんかくことで、体の水分が足りなくなります。 

こまめに水分補給をしましょう。 

 

令和 7 年度は、市内１０校から２３名の３年生が参加し、

板津中学校からは、北村 琉人さんと小林 莉子さんが代

表として参加しました。 

 むし歯がないことはもちろん、28本の永久歯がすべて生え

ている、歯並びやかみ合わせ、歯肉の状態や日々の口腔内

の清掃状態が良いことなどを校医の先生に 

審査していただき、学校代表に選ばれました。 

 

北村 琉人さん  小林 莉子さん 

優良賞 おめでとうございます！ 

小松市良い歯の生徒（中学 3年生）審査会 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」2025年 8月号 


