
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健通信 
NO．１ 

令和 7年４月 7日 

板津中 保健室 

4月の健康診断予定 

08日（火）2計測・視力（全学年） 

聴力（１・３年生のみ） 

10日（木）歯科検診（全学年） 

15日（火）内科検診（１年生） 

22日（火）内科検診（３年生） 

24日（木）心臓検診（1年生） 

28日（月）欠席者の心臓検診 

 第一地区コミュニティーセンター （保護者引率） 

５月の健康診断予定 

13日（火）内科検診（2年生） 

14日（水）眼科検診（1年生） 

16日（金）尿検査（全学年） 

６月の健康診断予定 

04日（水）尿検査（一次・二次検査） 

12日（木）耳鼻科検診（1年生） 

 

入学・進級おめでとうございます。 

91名の新 1年生を迎え、新しい学校生活がスタートしました。 

春の味覚として有名なタケノコ。漢字では「筍」と書き、「一旬（10日間）で竹になる」ことを表します。実際タ

ケノコの成長速度はすさまじく、１日に１メートル以上大きくなることもあるそうです。タケノコほどのスピードはな

くても、みなさんの心も体も日々、成長しています。そんな皆さんの１年間を、健康に過ごせるように保健室から

もサポートしていきます。 

 

 
学 校 医    八木 伸治先生（八木内科クリニック） 

学 校 医    坂下 勤武先生（坂下耳鼻咽喉科医院） 

学校歯科医    辻  美一先生 （辻歯科医院） 

学校薬剤師    永井 博人先生（小松能美薬剤師会小松会営薬局） 

・ 2計測・視力・聴力は、制服で行います。 

（男子は上着を脱ぎカッターシャツ、女子はスカー

トを脱ぎハーフパンツ） 

・ 視力は眼鏡やコンタクトを使用している人は、眼

鏡・コンタクトを忘れずに持ってきましょう。 

・ 聴力検査の前に耳掃除をすませておきましょう。 

・ 歯科検診は午後からです。歯磨きやブクブクう

がいをしてから、受けましょう。 

・ 心臓検診のお知らせは、後日配布します。 

内科検診について 

・ 男女別で行い、脱衣スペースと検診スペースを衝立で仕切り、周

囲から見えないように配慮します。 

・ 男子は脱衣スペースで下着になり、校医の前で下着を脱ぎます。 

・ 女子は脱衣スペースで薄地の T シャツか下着になり、そのまま検

診を受けます。（校医が心音等の聴取のため、聴診器を襟元や裾

から入れて聴診することもあります。） 

 

検診日に欠席した場合 

・ 2計測・視力・聴力は、登校した時に随時行います。 

・ 内科検診は、他学年の実施日に実施します。学校での検診日に実施できなかった場合は、保護者引率で学校

医の坂下耳鼻咽喉科医院で、欠席者検診を受けることになります。（後日お知らせを配布します。） 

・ 歯科検診は、保護者引率で学校医の辻歯科医院で、欠席者検診を受けることになります。（後日お知らせを配

布します。） 

・ 眼科、耳鼻科検診は、未受検となります。気になる症状等ある場合は、個別に病院の受診をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森
も り

 幸恵
ゆ き え

 

ケガ・体調の具

合によって、来室

の順番通りに対

応できないときが

あります。 

思いやりの心

で協力をお願い

します！ 

保健通信では、みなさんが健康に過ごすために役立

つ情報を紹介していきます。ぜひ、読んでくださいね。 

出典：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」202５年４月号 202３年４月号 


