
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

保健通信 
NO．9 

令和 7年１月８日 

板津中 保健室 

年が明けました。「新年の抱負は？」などと聞かれたことがある人もいるかもしれません。抱負とは、

単なる目標ではなく心の中に持っている計画のことです。「〇〇になりたい。だから××をする。」と

具体的に何をするかまで考えてみましょう。新しい年に新しい一歩を！ 

 

今月の保健目標 

 姿勢を 

  良くしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」２０２４年 １２月号 

体温計を上から差し込み、体温計の先がわきのくぼみにあたっておらず、

体の表面温度を測っている人を時々見かけます。正しく体温を測るために

は、体の中心に近づくほど高くて安定している体の内部の温度、平衡
へ い こ う

温
お ん

を

測る必要があります。下の図と説明を参考に正しい体温を測定しましょう。 


