
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

保健通信 
NO．7 

令和６年 1１月 1日 

板津中 保健室 

１１月７日は「立冬」です。暑かった夏が過ぎ去り木枯らしが吹いて木々の葉を落とし、冬の足音

が聞こえ始めました。そろそろ冬支度を始める頃です。寒くなってくると特に水を使う手洗いや歯み

がきなどは、早く終わらせようといい加減になってしまいがちですが、そういう時こそ意識して丁寧

に行いましょう。 

 

今月の保健目標 

 食生活を 

   考えよう 

いい歯、キープできていますか？歯みがきの後、磨き残しの多い場所を鏡でチェックしましょう。 

歯間ブラシは隙間が空いているところ、フ

ロスはさらに細かい隙間に使いましょう。 

歯肉を傷めないように、力加減

に気をつけましょう。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」202４年１１月号  

トイレットペーパーの繊

維の穴を通り抜けた細菌

やウイルスが手につくこ

ともあります。 

11月には「いい〇〇の日」がたくさんあります。その中でも、健康と関わりのあるものを紹介します。 

背中が丸くなっている

人はいませんか？鏡の

前で姿勢を確かめてみ

ましょう。 

いい歯、キープできてい

ますか？磨き残しがな

いか、歯肉の状態はどう

か確かめてみましょう。 

対角線の窓を開け、空気を

入れ替えましょう。こもっ

た匂いや湿気、ウイルスな

どを追い出しましょう。 

清潔なトイレで、感染症を

予防しましょう。 

みんなが気持ちよく使え

るようにしましょう。 


