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今月の目標

キャロットパン
照り焼きハンバーグ

小松菜のソテー

加賀白ねぎの
クラムチャウダー

１月２４日～３０日は

すべての献立に 小松市 や
石川県 でとれた 食べ物 が
使われています。

全国学校給食週間 です。
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ミルクロール

ブロッコリーと
ハムのサラダ

出世魚(ふくらぎ)の

照り焼きだれ

炒めなます

白玉雑煮

お正月の献立

ひじきのり

加賀丸いもの
めった汁

ぶり大根

石川県の郷土料理

アロマレッドの

コールスロー

トマトカレー
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小松市の給食

さといもと

なめこのみそ汁

白菜の塩昆布和え

さばのみぞれがけ

かぼちゃ

プリン

車麩の

卵とじ

豚肉と昆布の炒め物

めぎすの天ぷら ２個

石川県の食文化

麻婆豆腐

えびシューマイ ３個

切干大根の中華和え

小松うどん

（かやく）

大豆と小魚の
ごまからめ

カブッキーの

かまぼこを

１枚のせる

いちご ２個

かむかむ

ふりかけ

お家のお雑煮を調べてみよう

① おもちの形は、丸？ 四角？

② 味付けは、しょうゆ？ みそ？

③ 入っている具は、どんな食材？

1年間に、どんな行事食があるのか調べてみましょう。

全国学校給食週間 です

1月24日～30日は

給食に関わる人や食べ物に「感謝」することの大切さを学び、給食について理解

を深める１週間です。全国学校給食週間では、石川県の郷土料理や食文化、地場産

物を取り入れた給食を提供します。

ひじきのり

かがまるいもの

めったじる

ぶりだいこん

アロマレッド（にんじん）
小松市で作っているにんじんは、「アロマレッド」という品種のにんじんです。

食べるとフルーツのような香りがするにんじんです。

★ぶり大根（石川県の郷土料理）★小松市の老舗料理店『日本料理

梶助』の梶 太郎氏に作り方などの

助言をいただいた献立です。

★めった汁（石川県の郷土料理）★
「やたらめったら具を入れる」ことから名付けられた、根菜

たっぷりの豚汁です。今回は能美市の加賀丸いもを使い、小松

産大麦みそに加えて、赤だしみそをかくし味に使った、特別な

めった汁です。

新しい年を迎えました。どんな冬休みをすごしましたか？ 家族と一緒に過ごす

機会が多い年末年始。おいしい食事と笑顔で囲む食卓は、家族の絆を深めてくれま

すね。お正月に食べるおせち料理のように、年中行事に昔から食べ継がれている

「行事食」という特別な料理があります。地域や家庭に伝わる行事食を受け継ぎ、

守り伝えていきましょう。
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冬のはじまりになる雷のことを「ぶり起こし」と呼び、定置

網漁でとれる寒ぶりが、脂がのっておいしい季節になったこと

を表します。冬が旬のだいこんと一緒に煮込んで作る、ぶり大

根は、ぶり料理の代表として、石川県に受け継がれています。
つ
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★ 小松市が石川県ナンバーワン ★

小松にんじんの出荷量は、1年間で約54万本（130トン）で、

県内一の生産量です。８月に種を植えて、１１月に収穫します。

給食週間では、「アロマレッドのコールスロー」でにんじんを味

わいます。
↑ 収穫の様子

・ 調理員さんに感謝して食べよう

・免疫力を高めよう

ミルクロール


