
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
コロナ禍と 

歯と口の健康 
 

口呼吸になっていませんか？ 

いつもマスクを使う生活となり、口呼吸 

をしている人が増えているそうです。鼻 

ではなく、口で呼吸をすることで、口の 

中が乾燥し、むし歯や歯周病のリスクが 

高まります！ 

 

歯磨きでからだ全体が健康に！ 

マスクをするから…と、ついつい歯磨き 

をおろそかにしている人もいるかもしれ 

ません。しかし、歯を磨き、歯と口の 

衛生状態が保たれると、だ液中の抗体 

ＩｇＡの働きが活発になり、感染症を 

予防することができます。 

安宅中学校 保健室 

2021.11.12.  No.７ 

急に冷え込むようになり、気候の変化から体調をくずしている人を見かけるよう 

になりました。しかし、感染症予防のための教室の換気は欠かせません。気温や 

体調に合わせて、授業中も防寒具やひざ掛けを使って保温しましょう。 

 

 

 

 

                  小松市学校保健会では、中学 3年生から「よい歯の生徒」 

                  を選出し、表彰しています。今年度は、安宅中学校から、 

                     さん、   さんが選ばれ、優秀賞となりました。 

                  １１月の全校集会では、優秀賞の表彰とともに、１・２ 

                  年生のよい歯の生徒の候補者も表彰しました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会 保健委員会企画 

 

第２回 生活リズムチェック週間 
１１月８日（月）～ １１月１９日（金） 

 

 

現在２回目の生活リズムチェック週間を行っています。 

チェックする項目は、 

・就寝時刻 1時間前までに、ブルーライトを 

シャットアウトできたか 

・目標就寝時刻に寝ることができたか 

・目標起床時刻に起きることができたか 

・朝食を食べたか 

・給食後の手洗いができたか         の５つです。 

 

生徒は自分の 1週目を振り返り、目標を立てて２週目に取り組みます。 

土日も、生活リズム意識して過ごすことができるようご家庭でも、お 

子さまにお声かけくださいますようお願いいたします。 

 

コロナなんかに負けないぞ！   

第２回 安中手洗い大作戦 
 

１１月１５日（月）～ １１月１９日（金） 
 

 

給食後の手洗いの実践と習慣化を目的とし、生活リズムチェック週間 

２週目に合わせて開催します。この機会に、 

毎日清潔なハンカチを身につけること、爪は 

短く切っておくことを、ご家庭でもご指導く 

ださいますよう、お願いいたします。 

 

 

・秋の視力検査・ 結果のお知らせを配りました 
 

春の視力検査で受診を済ませた生徒を除き、裸眼視力 B 以下、矯正視力 C 以下の生徒に受診

をお勧めするカードをお渡ししました。視力低下を起こす原因として、思いがけない病気が

見つかることもあります。視力検査結果のお知らせカードを受け取った場合は、年 1 回は受

診することをお勧めします。 

なお、すでに受診済みの場合や、事情があり受診しない場合は、保護者の方がお知らせカー

ドにその旨をご記入いただき、学校に提出くださいますよう、お願いいたします。 

 

また、コンタクトレンズの使用される場合は、 

メガネ、予備のコンタクトレンズ、ケース、 

保存液を持ち歩くことをお勧めします。学校 

生活の中で、急にトラブルが起こり、コンタ 

クトレンズが使えなくなることもあります。 

保護者の方へ 
大事なお知らせです！ 

爪
つめ

が大
おお

きく 

はみ出さない長さがベス

トです。 


