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「加賀地区体育大会」に向けて！ ～激励会より～ 

6月9日に、リモートによる加賀地区中学校体育大会の激励会を行いました。 

講堂は、選手と吹奏楽部だけでしたが、どの部活動も主将を中心に立派な態度で 

大会に向けての決意表明をしてくれました。教室で参加した1，2年生にもその熱 

い思いは伝わったのではないでしょうか。 

今回は、校長先生からの激励の言葉を動画ムービーにまとめてみましたが、どう 

だったでしょうか。選手の皆さんには、少しでもポジティブな気持ちで試合に臨ん 

でほしいという思いから作成しました。以下に、補足の文章を掲載しました。 

【激励の言葉ムービーの補足】 

これまで積み重ねてきた努力、時にはつらい思いをしてきたことは全て自分たちの 

力になっているはずです。そんな力を、そして、ともに頑張ってきた仲間を信じて闘っ 

てきてください。自分たちがこれまで取り組んできたことが正しかったということを 

ぜひ証明してきてほしいと思います。 

しかしながら、試合をしていく中で、緊張したり、うまくいかなかったりするなど、 

苦しいことがあるかもしれません。でも、決してあきらめず、立ち向かってください。 

人間とは、ついつい苦しみから逃げてしまうことがあります。しかし、そのことで、楽になるわけではなく、逃

げることそのものが、より一層の苦しみや後悔を生んでしまいます。だから、自分たちに立ちはだかる困難に立

ち向かうことを、恐れず、逆に克服することにワクワクしながらプレーしてください。 

また、元プロ野球、メジャーリーガーのイチロー選手の言葉にこういうものがあります。 

「びっくりするような好プレーが、勝ちに結びつくことは少ないです。」「確実にこなせな 

いといけないプレーを、確実にこなせるチームは強いと思います。」 

よく、基本プレーが大事だと言います。ファインプレー・好プレーなどは、あくまでも 

基本プレーの延長であり、それは基本プレーを確実に行っている者にのみ、必然的に起こるものです。最後の最

後まで、基本に忠実なプレーを心がけることがよい結果を導くことになると思います。ぜひ、意識してください。 

 最後に、これまで、共に頑張ってきた仲間、先生方、そして、陰ながらサポートしてくれた保護者の方々 への

感謝の気持ちもしっかりもってほしいと思います。そんなチーム安宅の思いを力に全力を出し切ってきてくださ

い。 最高の笑顔と感動が得られることを信じています。さあ、いよいよ 勝負の瞬間（とき）です！   
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