
6月の給食だより

　　　歯と口の健康に関する正しい知識を身につけ、むし歯などの予防や治療を
　　して歯の寿命をのばし、健康でいられることを目的としています。
　　　いつまでも自分の歯でおいしく食べられるように、歯を大切にしましょう。

　　　食中毒の原因となる菌は、いろいろなものを触る手、まな板やスポンジなど 　
　　至るところに存在している可能性があります。家庭での食中毒予防は、食品の
　　購入から調理して食べるまでの過程で、食中毒の原因菌を「つけない」
　 「増やさない」「やっつける」ことが重要です。

手洗いは食中毒を予防するための効果的な方法です。
石鹸を使ってしっかり手を洗いましょう。
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手洗いをしっかりしよう。
免疫力を高める食生活をしよ
う。
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７日

１日 ２日 ３日 ４日

８日 ９日 １０日 １１日

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

２１日 ２２日 ２３日 ２４日

今月の目標

２５日

わかめご飯 千石豆の卵とじ

大豆と小魚のごまからめ

トマトカレー

海藻サラダ

メロン

揚げパン

ミートボールスープ

大根サラダ

バターロール

スパゲティ
ナポリタン

卵サラダ

あじさいゼリー

ニョッキの
ミルクスープ

チキンライス
キャロットパン

洋風炒り卵

スープカリー

手巻きのり

味噌ワンタン
スープ

キンパ風手巻きご飯

春雨の酢の物

さばの味噌煮

小松うどん
（いなり）

カブッキーの

かまぼこを

１まいのせる

ごま酢和え

ミルクロール

豚肉のソースマリネ

クラムチャウダー

八宝菜

バンバンジー

ゆかりご飯
新じゃがと
鶏肉の煮物

青菜と高野豆腐の

オイスター炒め
２８日 ２９日 ３０日

粉ふきいも

煮込みハンバーグ米粉バターパン

白菜スープ

肉じゃが

鮭の塩焼き

もやし炒め

白身魚の
めかぶ天ぷら

じゃがいものカレーきんぴら

けんちん汁

レタスのスープ

胚芽バンズ

セルフサンド

キャベツソテー

アジフライ

ホワイト

ミニー

ラタトゥイユ
スライス
チーズ

野菜スープ

オムレツ

ミルク食パン

じゃこと昆布の
手作り佃煮

いものこ汁

豚肉と野菜の味噌炒め

江戸っ子煮

イカタコフライ

ごま和え
かみかみ
デザート

歯と 口の 健康週間 献立

フライドチキン 2個米粉バターパン

小松菜のソテー

ポトフ

五目ラーメン

きんぴらごぼう

コーンシューマイ ３個

豚汁

きゅうりの南蛮漬け

ハタハタのから揚げ ３個

氷室
まんじゅう

氷室の日 献立

もうすぐ梅雨がやってきます。雨の日が多く、じめじめとした日が続きますね。

湿度や気温が高いこの時期は、食中毒が発生しやすくなります。食べ物の取り扱い

や手洗いなど十分に注意しましょう。

ゆっくりよくかんで食べると良いこといっぱい

指の間

指先とつめ

★６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です

手首
指の間

指先・つめ

手首


