
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     急に暑くなった日は要注意！！ 

熱中症を予防するために！ 

     「朝夕は涼しいし、まだ大丈夫」と思っていたら、急に暑い日もある5月。 

    暑さにからだが慣れていないため、意外と熱中症になりやすい時期でもあります。 

    

 

 

 

 

 

マスクを使っていると、のどの渇きを感じにくくなります。休み時間ごとに、積極的 

に水分をとりましょう。 

また、部活動に慣れていない 1年生は、特に注意が必要です。 

      寝不足のとき、三食食べていないとき、体調がよくないときは、熱中症になりやすく 

なります。無理をせず、必ず顧問の先生や先輩に相談します！ 

      安全な活動をするために、早寝早起き、三度の食事しっかりととりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安宅中学校 保健室 

2021.5.19.  No.２ 

裏面は、おうちの方向けのおたよりです。必ず、確認してもらってください！ 

新型コロナウイルス感染症が広がりをみせ、石川県の『緊急事態宣言』および、小松市の『緊急行動 

期間』が延長となりました。みんなで声をかけ合って、安中版 『新しい生活様式』を守り、安全・安心 

な学校を作っていきましょう。また、生活リズムの乱れは、免疫力の低下につながります。今月は、 

保健委員会企画「生活リズムチェック週間」・「安中手洗い大作戦」を行います。この機会に生活リズム 

を整え、これまで以上に、意識して手を洗いましょう！ 
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中学校入学時に加入同意書を提出していただいた方が給付を受けることができます。 

学校管理下で発生した災害や病気に対して、医療費（3割＋お見舞金 1割の計 4割） 

などが給付される制度です。最長 10年間、医療費の給付が受けられます！ 

たとえば・・・ 

★ 登下校中に起こったけが 

★ 授業中、休み時間、部活動中に起こったけが 

      （社会スポーツもで、「安宅中学校」として参加した大会でのケガは対象） 

  ★ 学校管理下の行為による食中毒、熱中症        など 

 

初診から治癒までの医療費の合計が、全額負担で 5,000円以上、保険適応（保護 

者負担） で 1,500円以上支払ったものが対象になります。 

なお、保険適用外の治療や、交通事故は対象外になりますので、ご了承ください。 

 

小松市では、学校管理下でのケガは、小松市の助成制度（こども、ひとり親家庭の医療 

費助成）よりも、日本スポーツ振興センターを優先することとされています。 

対象者の把握に努めていますが、放課後、特に帰宅後に受診したケガなどは把握しづらい 

状況にあります。対象になる場合や不明な点などは、保健室までご連絡ください。 

 

また、日本スポーツ振興センターの書類を受けとる前に、先に小松市の助成制度を利用 

された場合は、お手数ですが、保健室までご連絡ください。お見舞金（医療費 

1割分）を申請できる場合もあります。 

申請には、2年間の時効がありますので、ご注意ください。 

 

 

 

※状況により、変更となる場合があります！ 

 

 

 

 

 

生徒会 保健委員会企画 

生活リズムチェック週間 

５月２４日（月）～ 6 月４日（金） 
 

生活リズムの乱れを整え、免疫力の向上を図るとともに、自分の生活リズムを 

振り返る機会とするために、生徒会 保健委員会が企画しています。今年度は 

土日も含め、2週間続けて行います。 

期間中、チェックする項目は、 
 

・就寝時刻 1時間前までに、ブルーライトをシャットアウトできたか 

・目標就寝時刻に寝ることができたか 

・目標起床時刻に起きることができたか 

・朝食を食べたか 

・給食後の手洗いができたか                の５つです。 

生活リズム改善のための目標を自己決定し取り組みます。 

2週目には、1週目を振り返り、目標を修正して取り組みます。 

「ブルーライト」と「目標就寝時刻に寝た」の 2つの項目は、前日の夜のこと 

をチェックします。５月 2３日(日)の夜から、生活リズム意識して生活できる 

ようご家庭でも、お子さまにお声かけくださいますようお願いいたします。 

 

コロナなんかに負けないぞ！ 安中手洗い大作戦 

５月３１日（月）～ 6 月４日（金） 

給食後の手洗いの実践と習慣化を目的とし、生活リズムチェック週間 2週目に 

合わせて開催します。クラス対抗で、「給食後の手洗いをしている生徒の割合」 

「ハンカチを持ってきている生徒の割合」を競います。 

 

この機会に、毎日清潔なハンカチを身につけること、 

爪は短く切っておくことを、ご家庭でもご指導くだ 

さいますよう、お願いいたします。 

 

 

5 月２０日（木）８：４０～ 

    内科検診 （全学年） 
 

5 月２１日（火）朝回収 

   尿検査 （全学年） 
※尿検査の容器などは、前日 20 日に配布します。   

 


