
 安中版 新しい生活様式 ～感染予防のために守ってほしいこと～ 2020.8.25. 

登校前 

 

○毎朝、家で体温を測る。※休日も検温する。 
 

○熱や風邪の症状がある、体調がすぐれない時は、必ず保護者に相談する。※無理に登校しない。 
 

○ハンカチ、マスクを身につける。※予備を必ずカバンに入れておく！ 

登校後 

 

○玄関で、石けんと流水で３０秒以上手洗いをし、ハンカチで拭く または 手指消毒をする。 
 

○健康チェック表に体温と体調を記入する。 

※登校前の検温を忘れた人は、必ず玄関にいる先生に伝える。 

授業中 
○換気のために、教室のドア、天窓、廊下の窓は開けておく。 

○体調が悪くなったときは、がまんをせず先生に伝える。 

 

休み時間 

○教室の運動場側の窓を開け、換気をする。 

○先生から指示があった時は、必ず全員石けんと流水で３０秒以上手洗いをし、ハンカチで手をふく。 

○人との距離を保つ。お互いの体が接触するような遊びはしない。 

○トイレ後、鼻をかんだ後は、必ず石けんと流水で３０秒以上手洗いをし、 

ハンカチで手を拭く。 

給食 

○石けんと流水で３０秒以上手洗いをし、ハンカチで手を拭く。 

※給食当番以外の生徒は、密を避けるために、特別教室の手洗い場も使ってください。 

１年生・・1階 調理室、技術室 ２年生・・2階 理科室 ３年生・・4階 美術室   

○配膳中は、全員マスクをつける。 

○合掌「いただきます」の後、ゴムひもを持ってマスクを外し、机にある洗濯ばさみに、 

顔に触れる部分を内側にして二つ折りにしたマスクの端をはさんで保管する。  

※保管中のマスクが物や人に触れないよう注意！ 

○前の黒板を向き、しゃべらずに食べる。机上やお盆に落ちた食べ物は、絶対に食べない。 

○皿に盛りつけられた分を食べる。生徒同士で食べ物のやりとりをしない。 

食べきれない場合は、残菜として片付ける。 
 

○食べ終わったら、ゴムひもを持ってマスクをつける。 
 

○牛乳パックは、たたんでから所定の袋に入れる。※他の牛乳パックに入れない 
 

○給食後に石けんと流水で３０秒以上手洗いをし、ハンカチで手をふく。 

昼休み 

 

○歯みがきをするときは、以下のことに注意する。 

◎うがいなどで吐き出す時は、はねないように低い位置から静かに出す。 

◎人との距離をとる。 

○教室の窓、ドア、天窓、廊下の窓を開け、換気をする。 

○人との距離を保つ。お互いの体が接触するような遊びはしない。 

○講堂、西体、運動場、図書室から教室に戻る前は必ず、石けんと流水で３０秒以上手洗いをし、 

ハンカチで手をふく。 

掃除 
○全員マスクをつける。 

○終わったら必ず、石けんと流水で３０秒以上手洗いをし、ハンカチで手をふく。 

終礼 

○先生の指示のもと、自分の机と椅子を消毒する。 

※アルコール消毒液が肌に合わない人は、先生に伝える。 
 

○下校前に石けんと流水で３０秒以上手洗いをし、ハンカチで手をふく。 
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みなさんのご協力をお願いします 

 


