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部活動の再開について（案内）

入梅の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。
下記のように、部活動の再開についてご案内いたします。よろしくお願いいたします。

記

１ 部活動再開日について ６月８日（月）より実施

２ 部活動練習計画について

月／日（曜） 内 容

６／ ４（木） 部活動説明会準備（２・３年）【終了時刻 １７：３０】

６／ ８（月） 部活動説明会

６／ ８（月）～６／１２（金） 仮入部期間（１年） 【仮入部終了時刻 １７：３０】

６／ ８（月）～６／１２（金） 基礎体力回復期（個レベル） 【部活動終了時刻 １７：３０】

６／１５（月） 部活動登録（１年）

６／１５（月）～６／１９（金） 基礎体力向上期（個レベル） 【部活動終了時刻 １８：３０】

６／２０（土）～ チーム錬成期（チームレベル）【部活動終了時刻 １８：３０】

※基本的に、水曜日と日曜日の部活動は実施しません。

※１年生の部活動終了時刻

【仮入部期間】１７：３０ 【６／１5（月）～６／３０（火）】１８：００ 【７月以降】１８：３０

３ 部活動の運営について
〇 部活動への参加については、生徒本人・保護者の意向を尊重して行います。
〇 健康観察を行い、発熱等体調の優れない生徒は参加は見合わせます。
〇 十分な準備運動等を行い、身体に過度な負担のかかる運動や活動を避けるなど、怪我や事故防止
には十分に留意します。特に、１年生においては、運動制限や既往症の有無など健康上留意する事
項を把握の上活動します。

〇 開始前・終了後のうがいや手洗い、活動中の咳エチケットなどの感染症対策を徹底します。
〇 体育館や特別教室等でのドア・窓等を可能な範囲で開放し、換気に努めます。
〇 更衣室等の狭い空間の在室はできるだけ避け、短時間の利用とするなど一斉に利用しません。
〇 用具等(楽器等)については、使用前後に消毒を行うとともに、生徒間で不必要な使い回しをしま
せん。

〇 こまめな水分補給など、熱中症対策に万全を期して行います。
〇 人数の多い部活動（特に屋内で実施するもの）は、グループを分ける等、狭い空間に多人数にな
ることを避けて行います。

〇 活動中は、密集や密接する場面がなくなるよう工夫します（生徒が近距離で接触したり活動した
りする場面が多い活動、向かい合って発声したりする活動などについては、密集せずに２ｍ以上の
距離を取って行うことができる活動に替えるなどの工夫をする）。

〇 運動時のマスクの着用による身体へのリスクを考慮して、運動部活動中のマスク着用はしない（マ
スクの着用を否定するものではない）。見学者やマネージャーはマスクを着用します。

〇 顧問は、原則としてマスクを着用します。

４ 大会等の実施ついて

◇ 下記の大会・コンクールの中止が決定しております。

※次ページに各連盟からのメッセージを掲載しました。

◇ ３年生の部活動終了日などの詳細は、まだ決定しておりません。

【運 動 部】加賀地区ブロック大会：中止、石川県中学校総合体育大会：中止
※北信越大会、全国大会も中止となりました

【吹奏楽部】石川県吹奏楽コンクール：中止
※北陸大会、全国大会も中止となりました。



【校長より】
コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度の加賀地区ブロック大会、石川県中学校体育大会、

石川県吹奏楽コンクールなどの大会・コンクールの中止が発表されました。コロナウイルスから
生徒、関係者、保護者の皆様の「命を守る」ための決定です。また運動部活動においては、３カ
月に及ぶ練習停止の状況からけがの発生など、いずれの大会も選手の健康と安全、命を守ること
を最優先しての決定です。やむを得ない判断ではありますが、特に最後の大会となる３年生を思
うと言葉が見つかりません。
３年生にとって、２年以上にわたる部活動の成果を発表する機会が実現できないか、今後のコ

ロナウイルスの感染状況を鑑み、できるだけのことを行っていきたいと考えています。

【中学校体育連盟・メッセージ】
運動部活動に所属する生徒の皆さんへ
新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため臨時休校になったり、不要不急の外出自粛を求められたりし

ていました。臨時休校中の家庭での学習や生活は、普段の学校生活との違いを肌で感じていたのではないで
しょうか。全国に発令されていた緊急事態宣言が感染状況の推移により少しずつ解除され、地域によって学
校が再開され始めています。しかしながら第２波の到来も心配されており、引き続き「３密をさける」、「マ
スクの着用」など、新たな生活様式が求められています。
そうした状況の中、日本中体連は今年の夏の全国中学校体育大会の中止を決定しました。石川県中体連、

及び加賀地区、能登地区中体連では、県体の開催を目指しその予選となる各ブロック大会の実施を考えてき
ましたが、「皆さんの命と安全を守る」ことを最優先に考え、令和２年度加賀地区、能登地区ブロック大会
の中止、石川県中学校体育大会の中止をせざるを得ないという判断をしました。
皆さんが、ブロック大会を勝ち抜き、県体で最高のパフォーマンスが発揮できるよう、これまで部活動に

熱心に取り組んできたことはよく分かっています。ですが、生徒の皆さんはもちろん、大会に関わる多くの
方々の感染リスク、また、３月から部活動の中止に伴う選手の皆さんの練習不足によるけがの発生など、か
けがえのない命と健康を守ることを第一に考えた上での判断です。皆さんの気持ちを思うと本当に残念でな
りません。
特に、３年生の皆さんは、特別の思いがあると思いますが、部活動を通じて培ってきたことは、これから

の人生に役立つことばかりです。困難に打ち勝つ心と体、そして共に頑張ってきた部員との絆は、決してな
くなるものではありません。これからも後輩に何事にも一生懸命に挑戦する勇姿を見せてください。今後の
ステージに生かされていきます。そして、中学校卒業後も運動部活動に積極的に参加したり、生涯を通じて
運動に親しんだりしてほしいと願っています。
少しずつ再開された学校生活ではありますが、感染前の生活にはしばらくは戻れないかもしれません。今

後の生活に気を配りつつしっかりと目標を持ち、明るい未来を信じて前向きに頑張っていきましょう。
石川県中学校体育連盟 会長 宮崎 聡
加賀地区中学校体育連盟 会長 河南 光昭
能登地区中学校体育連盟 会長 永草 正彦

【石川県吹奏楽連盟・メッセージ】
石川県吹奏楽連盟に所属するすべての最上級生の皆様へ 石川県吹奏楽連盟理事長 田中一宏
中学校・高等学校３年生の皆さん，いかがお過ごしでしょうか。新型コロナウイルスの感染拡大によって

学校の臨時休業や部活動の制限など，現在も皆さんの日常生活に大きな影響を与えていることと思います。
そのような状況の中，全日本吹奏楽連盟，中部日本吹奏楽連盟，北陸吹奏楽連盟の上位大会の中止を決定し，
それを受けて，石川県吹奏楽連盟も１０月までのコンクールを中心とした行事をすべて中止いたしました。
参加予定であった皆さんはもちろん，来場するお客様やコンクールに関わる役員など多くの方々の生命と安
全を守ることを最優先に考えた上での判断です。
３年生の皆さんにとっては，１，２年生と取り組む最後の吹奏楽コンクールを目標として毎日の練習に励

み，努力を重ねてきた中でのコンクール中止の決定は，皆さんにとって，辛い気持ちや悲しみ，悔しさ等多
くの様々な気持ちが交差していることでしょう。しかし，そんな中，今感じているその気持ちを受け入れて，
認めていくことが大切です。そして，「新たな目標」に向かって，まずは，自分の気持ちに素直になり，身
近にいる誰かに我慢せずにその想いを吐き出すことが，気持ちを切り替えていくための第一歩だと思います。
緊急事態宣言も解除され，私たちの生活も，新しい局面を迎えることでしょう。少しづつではありますが，

吹奏楽部の活動も，以前とは違う形で再開されると思います。おそらく，顧問の先生方も，皆さんとの限ら
れた時間の中で，「新たな目標」を持ち，皆様とそして後輩たちとともに，専門的な技術だけではなく，仲
間を思いやる心，時間の大切さ，礼儀や目上の人を敬う心などを大切に活動していくことでしょう。
石川県吹奏楽連盟は，皆さんを最後の最後まで応援します。今だけではありません。皆さんがこのつらい

時期を越え，来春，高校生，大学生，社会人になっても，当連盟は皆様方が「吹奏楽」「音楽」を愛するこ
とができるよう，様々な企画・コンサートを運営し，いつの日か互いに演奏でき，みんなで互いの演奏を聴
き合えることができるよう，邁進します。
春は必ずや，やってきます。その日が来ることを信じ，学校の顧問の先生方，そして１，２年生の後輩と

ともに，吹奏楽の活動を通して，「次なるステージ」を目指し，進んでいってほしいと思います。


