
 

 

 

 

 
  

 

 

 明日から中学生になって初めての夏休みです。小学生のころとは大きく違う夏休みになると思います。 

例えば… 

 ●部活動 ： 学校は休業中でも、部活動は活動します。暑い夏の練習で、特に運動部は負担が大きくなる 

           と思いますが、粘り強く頑張りましょう。その際、熱中症の予防などの体調管理には十分注意 

           してください。 

 

 ●学習  ： 先週、夏休み中の課題が示されました。その量の多さに驚きの声が上がっていましたが… 

          中学生になると、やはり授業の進むスピードは速く、学習内容は質・量ともに大変だということ 

          は実感していることと思います。夏休み中に、１学期に学習したことの復習と定着のため、しっ 

          かり学習時間を確保してください。課題は計画的に、見通しをもって取り組みましょう。 

 

  夏休みを充実したものにするために「三点固定」を意識しましょう！生活リズムが乱れると、体調を崩し 

 たり、学習や部活動に集中できなかったりととても悪い影響が出ます。①朝起きる時刻 ②学習を始める時刻 

 ③就寝する時刻 の三点を固定し、生活リズムを整えて過ごしましょう。 

 

 

 

教科等 内容 提出日 

５教科共通 

サマーワーク（国・社・数・理・英） 8/31 

自学ノート（１５ページ以上） 8/9 

Qubena（社・数・理・英各２回分） 8/28 

国語 
選択作文 

①生活作文 8/9 

②読書感想文 8/28 

詩短歌俳句プリント 8/28 

理科 科学作品 8/28 

数学 確認テスト過去問 8/31 

英語 英単語練習プリント（100問単語） 8/31 

その他 
SDGｓの取組 

（作文・標語・レシピ・ポスターのいずれか） 
8/28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １組 ２組 

２８日 学活 学活 

２９日 社会 理科 

３０日 理科 社会 
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いよいよ夏休み！ 
 

夏休み課題一覧 
 

★それぞれの課題の 

 詳細は、先週に配布 

 したプリントを参照 

 してください。 

 

★提出日がそれぞれ 

違うので、間違えな 

いように十分確認し 

てください。 

今後の予定 
 

８月９日（水） 全校登校日 ＜体操服登校＞ 
※欠席する場合は連絡してください。 

●日程 

      ～ ８：３０  登校完了 

８：３０ ～ ８：４０  朝礼 

８：４５ ～ ９：２０  全校集会・平和集会 

９：３０ ～ １０：００ 学活・終礼 

           運動会団活動（ダンスリーダーのみ） 

●持ち物  筆記用具 ・ 提出課題 ・ 水筒 

８月２８日（月）～３０日（水） ウォームアップ週間 ＜体操服登校＞ 
※欠席する場合は連絡してください。  

●日程（３日間共通） 

       ～ ８：３０  登校完了 

８：３０ ～ ８：４０   朝礼 

８：４５ ～ ９：３０   １限  補充学習   

９：４０ ～ １０：２５  ２限  運動会練習・団活動 

１０：３５ ～ １１：２０  ３限  運動会練習・団活動 

●持ち物  筆記用具 ・ 提出課題  ・ 水筒   

         タブレット 

１限補充学習の時間割 

８月３１日（木） 確認テスト・始業式＜制服登校＞ 
※通常の授業日です。 

●日程 

８：１０      登校完了 

８：１０ ～    朝自習・朝礼 

１限 ～ ５限  確認テスト 

６限        ２学期始業式 

●持ち物  筆記用具 ・ 提出課題 ・ 水筒 

ウォームアップ週間中は運

動会の練習が行われます。

熱中症の予防のため、必ず

水分を持参してください。 

保護者の皆様へ 
○８月１１日（金）～１７日（木）は学校閉庁日となります。職員は学校に勤務しておりませんのでご了承ください。 

緊急を要する連絡がありましたら、コドモンを通じてお知らせください。 

○夏休み中はタブレットを持ち帰ります。学校でも確認しましたが、以下の点に注意して使用するようお子様と確認を 

お願いします。 

※指示のあったこと以外の用途で使用しないでください。 

※タブレットや充電用アダプタなどの破損・紛失には十分気を付けて使用してください。 

※万一、タブレットや充電用アダプタの破損・紛失が生じた場合には、速やかに学校に連絡してください。 

○タブレットについて、家庭でＷｉ－Ｆｉに接続できるかどうかを確認して、アンケートに答えてください。７月２７日（木） 

までにお願いします。 


