
教科書 資料集・ワーク等

5 11 月 身近な生物を観察しよう P１４～１７

理科ノートP2、P４、P6

※P２にタンポポのスケッチ、P６にミジンコのスケッチを描く

理科ノートP３２1⃣

5 12 火 花のつくりとはたらきについて P２０～２５

理科ノートP８

※P８にアブラナの花のスケッチ

（身近にあれば実物を見ながら。なければ教科書の写真を見ながら）

理科ノートP３２2⃣

5 13 水 裸子植物と被子食物 P２６～２７
理ノートP１０、P３０1⃣、P３２3⃣

教科書P２８チェックを理科ノートP１１に解く（答えはない）

5 14 木 種子植物の分類 P５２～５３ 理科ノートP１２、P３２4⃣

5 15 金
種子をつくらない植物

植物の分類について
P５４～５９

理科ノートP１４、P１６

教科書P５９チェックを理科ノートP１７に解く（答えはない）

理科ノートP３０2⃣、P３３1⃣
　　　 (植物の分類まとめ)

5 18 月 セキツイ動物の分類 補助教材P２～５ 理科ノートP１９、P３１3 ⃣、P３３2 ⃣3 ⃣

5 19 火 無セキツイ動物の分類 補助教材P６～９ 理科ノートP２０、P２２、P３１4 ⃣、P３３4 ⃣

5 20 水 植物と動物のなかま分け

理科ノートP２４、P２５

これまでの学習を振り返る。

（できれば教科書等は見ないで挑戦してみよう。）

5 21 木 金属と非金属 P７１～７５ 理科ノートP３６

5 22 金 白い粉末の見分け方 P８１～８４ 理科ノートP４４

5 25 月
メスシリンダー・てんびん・ガス

バーナーの使い方

P７８～８０

理科ノート巻頭P３
理科ノートP４２、P７４2⃣、P７６1⃣

5 26 火 さまざまな金属の見分け方・密度 P７６～７８
理科ノートP３８、P４０、P７４1⃣、P７６2⃣

（できれば理科ノートP４１に挑戦してみよう）

5 27 水 プラスチックの性質 P８６～９０
理科ノートP４６

教科書P９０チェックを理科ノートP４７に解く（答えはない）

5 28 木 身のまわりの気体の性質 P９２～９５ 理科ノートP４８、P５０①～⑪

5 29 金 気体の集め方
P９５～９８

理科ノート巻頭P３

理科ノートP５０⑫～⑯、P７５3⃣、P７６3⃣

教科書P９８チェックを理科ノートP５１に解く（答えはない）

　　は「NHK for school」という学習サイトに関連動画があります。安宅中学校ホームページにあるこの

ページの　　　をクリックするとその動画につながります。

安宅中学校　家庭学習　学習ステップ表　（１）年　教科名（理科）

【理科の家庭学習方法】
① 今日の範囲の教科書を読みます。
② 理科ノートの空欄を、教科書を見ながら埋めます
    ※スケッチがあるときもあります。
③ 理科ノートの解答を使って、丸付けをします。
④ 今日の学習の振り返りとして、教科書を見ずに理科ノートの仕上げ問題を解き、丸付けをします。
※映像資料の動画も参考にしてみて下さい。　 マークをクリックすればビデオが見られます。

月 日 曜 単元・小単元等
家庭学習の内容

参考資料・映像資料等

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401529_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401529_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401557_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401557_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401280_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401280_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301416_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301416_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301414_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301414_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301415_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301415_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301411_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301411_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301417_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301417_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/10min_rika2/?das_id=D0005110121_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/10min_rika2/?das_id=D0005110121_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401182_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401182_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301468_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301468_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401186_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401186_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301537_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301537_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301183_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301183_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301183_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301183_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401209_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401209_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401356_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401356_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401508_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401508_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005400405_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005400405_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301325_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301325_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301326_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301326_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401845_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005401845_00000
https://www.nhk.or.jp/rika/10min_rika1/?das_id=D0005110106_00000
https://www.nhk.or.jp/rika/10min_rika1/?das_id=D0005110106_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301279_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005301279_00000

