
臨時休業中の家庭学習課題ワンポイントアドバイス

各学年で配布または今後郵送予定の臨時休業中の家庭学習課題の取り組み方について紹介します。

学習面での不安が少しでも解消できればと考えています。各教科のアドバイスを参考に家庭学習課題

に取り組んでください。

【ポイント１】

学校では５０分授業で１コマです。５０分のまとまりで家庭学習に取り組むと集中力が持続します。

また、リフレッシュすることもとても大切です。自宅で体を動かしたり、音楽鑑賞や読書をしたりする

ことも気分転換に有効です。時間を有効に使ってください。

【ポイント２】学年別教科別アドバイス

国語 「漢字学習」を最後までどんどんやっていきましょう。自学ノートには間違いを練習した
１ り、意味の分からない語句を調べたりして書きましょう。
年 社会 日本や世界の地形の名前、日本の県名や世界の国名を地図帳でしらべて記入しましょう。
数学 数学ワークの小学校の復習問題と別紙の「算数確認マスター」に取り組むときは、丸付けは

赤ペンで行い、分からなかった問題、間違えた問題は、答えをすぐに写すのではなく、解答
を読んで考えたうえで、理解できたら、解答をふせて２回目にチャレンジしましょう。２回
目で正解していたら、青ペンで丸を付けましょう。自学ノートには、教科書の算数のふりか
えりのページと、「中１へのアプローチ」の復習を、答えだけでなく、計算などをしっかり
書いて取り組みましょう。

理科 「中１へのアプローチ」の間違えたところや、小学校のとき苦手としていた単元をもう一度
自学ノートにやってみよう。理科用語も正しく覚えられているか自学ノートに確認しながら
まとめてみよう。

英語 「小学英語復習ブック」で英語をなぞったり、選んで書いたりして、小学校で習った英語を
思い出しましょう。
「ローマ字プリント」でローマ字を練習し、小学校のローマ字と中学校で習うヘボン式ロー
マ字との違いを知ろう。

国語 「漢字学習」を最後までどんどんやっていきましょう。自学ノートには間違いを練習した
２ り、意味の分からない語句を調べたりして書きましょう。それに加え、自主的にできるだけ
年 たくさん本を読んでください。
社会 地理的分野は地図を中心に授業ノートを自学に整理する、歴史的分野については授業で紹介

した方法を参考に、自学ノートでテーマ別に年表を作ることをおすすめします。歴史ものや
時代ものの物語（映画や歴史マンガも可）も大いに読んでください。地理は『世界ネコ歩
き』『茄子アンダルシアの夏』歴史は『三国志』『かぐや姫の物語』『陰陽師』『武蔵坊弁
慶』『麒麟がくる』がオススメです

数学 ２年生の数学ワークの「１年の復習」に取り組むときは、丸付けは赤ペンで行い、分からな
かった問題、間違えた問題は、答えをすぐに写すのではなく、解答を読んで考えたうえで、
理解できたら、解答をふせて２回目にチャレンジしましょう。２回目で正解していたら、青
ペンで丸を付けましょう。自学ノートには、１年生の教科書の「補充の問題」、２年生の教
科書の「１年のふりかえり」を、答えだけでなく、計算などをしっかり書いて取り組みまし
ょう。

理科 1年生のときに行った小テストやノートをしっかり見直して、自学ノートで解きなおし、重
要語句や記述問題にしっかり答えられるようになろう。

英語 英語の教科書（１年）の単語・本文を何度も書いて練習しましょう。
英単語練習プリント、ヘボン式ローマ字練習プリントで、単語やローマ字の復習をしましょ
う。



国語 整理と研究を進めてください。じっくり力を蓄えるチャンスです。どんどん進めましょう。

３ それに加え、名作と呼ばれる本を読んでください。文体に慣れ、読解力や語彙力が向上しま

年 す。インターネットが使える人は、「青空文庫」というホームページで、無料で太宰治や夏

目漱石などを読むことができます。

社会 ２年社会の欄に同じです。３年生向けのオススメ作品は『うた魂』『よみがえる空RESCUE W

INGS』が地理向き、『太閤記』『南総里見八犬伝』『竜馬がゆく』『リメンバー・ミー』が

歴史向きです。

数学 まずは「整理と研究」をしっかり学習しましょう。「整理と研究」に取り組むときも、３年

生の数学ワークの「１・２年の復習」に取り組むときも、分からなかった問題、間違えた問

題は、答えをすぐに写すのではなく、解答を読んで考えたうえで、理解できたら、解答をふ

せて２回目にチャレンジしましょう。答えを写すだけにならないように！ 自学ノートに

は、２年生の教科書の「１年のふりかえり」と「２年生の補充の問題」、３年生の教科書の

「１・２年のふりかえり」を、答えだけでなく、計算などをしっかり書いて取り組みましょ

う。

理科 ２年生のときのノートやワークをしっかり見直して、自学ノートで解きなおし、重要語句や

記述問題にしっかり答えられるようになろう。

英語 「整理と研究」を進めましょう。自分でやっても分からなかったところは印をつけ、休校が

明けたら聞けるようにしておきましょう。１，２年時の教科書の本文を何度も音読し、単語

は書けるまで練習しましょう。積極的に長文問題に取り組みましょう。時間を測ること、わ

からない単語にとらわれすぎず、まずは全体の概要をつかむこと、を気を付けてください。

英語は毎日学習することが大切です。

学習サイトの紹介

〇文部科学省や経済産業省が、新型コロナウイルスに伴う臨時休業期間における学習支援コン
テンツについて、紹介サイトを開設しています。

〇無料で使用できても期限が過ぎると課金される（有料になる）ものや、ＩＤ登録等で個人情
報を入力しなければいけないサイトもあります。

〇保護者と、しっかりと相談し閲覧してください。
〇動画を閲覧して学習するサイトが多いですが、鉛筆などを持ち、ノートなどにメモを取るこ
とで、より成果が期待できます。

【文部科学省】臨時休業期間における学習支援コンテンツポータルサイト
（子供の学び応援サイト）

【経済産業省】『#学びを止めない未来の教室』

スクールカウンセラーの配置について

「相談室たより」でも紹介しましたが、令和２年度もスクールカウンセラー（ＳＣ）が安宅
中学校に配置させています。気軽に声かけをしてみてください。電話による相談も受け付けま
す。

Ｓ Ｃ 名：若本 佳江（わかもと よしえ） 先生

ＳＣ在校予定日：１学期の予定 （在校時間）１０：３０～１３：３０
① ４月１５日（水） ② ４月２２日（水） ③ ５月１３日（水）
④ ５月２０日（水） ⑤ ５月２７日（水） ⑥ ６月 ３日（水）
⑦ ６月１０日（水） ⑧ ６月１７日（水） ⑨ ６月２４日（水）
⑩ ７月 １日（水） ⑪ ７月 ８日（水） ⑫ ７月１５日（水）


