
（別添資料） 

中学校 

（国語） 

活用目的 学年・単元等 どのコンテンツ（タイトル・URL） 

① 動画視聴 古典 NHK for school 

https://www.nhk.or.jp/school/program/ 

② 予習・復習 通年 自宅学習教材公開特設ページ（Z会） 

https://www.zkai.co.jp/muryoukyouzai-ck/ 

③ 復習 

※ワークシート

のみで解答は掲

載されていない 

通年 臨時休業中の児童生徒に向けた学習支援コンテンツ（光村図書） 

https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_index.html 

（社会） 

活用目的 
単元（４月～５月末の学習

内容） 
どのコンテンツ（タイトル・URL） 

① 動画視聴による

予習 

中１ 

「世界のさまざまな地

域」 

NHK for school「１０min.ボックス」地理（第 1回～第 3回） 

http://www.nhk.or.jp/syakai/10min_tiri/teacher/program/ 

ebord 「世界の姿」「世界の気候と人々の生活」 

https://www.eboard.jp/list/3/ 

② 動画視聴による

予習 

中２ 

「日本のさまざまな地

域」 

NHK for school「１０min.ボックス」地理（第９回～第１２回） 

http://www.nhk.or.jp/syakai/10min_tiri/teacher/program/ 

ebord 「日本の位置と気候」「日本の地形と気候」 

「世界と日本の人口」「エネルギーと産業」「世界と日本の交通・通信」 

https://www.eboard.jp/list/3/ 
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③動画視聴による

予習 

中３ 

「2度の世界大戦と日本」 

「第 2 次世界大戦終結ま

での日本と世界」 

NHK for school「１０min.ボックス」日本史 

「第 1 次世界大戦と国内外の関係」「戦争と国民生活」 

http://www.nhk.or.jp/syakai/10min_nihonshi/origin/list/ 

ebord 「第一次世界大戦と国際社会」「大正デモクラシーと社会運動」「全体主義から第

2 次世界大戦へ」 

https://www.eboard.jp/list/3/ 

④プリントによる

予習 

中１～中３ 帝国書院「社会科学習ワークシート」 

https://www.teikokushoin.co.jp/textbook/elementary2019/2020_temporary_ws/index.ht

ml 

教育出版「生徒向け学習資料」 

https://www.kyoiku-

shuppan.co.jp/textbook/chuu/shakai/document/ducu2/cat/index.html 

（理科） 

活用目的 学年・単元等 どのコンテンツ（タイトル・URL） 

①復習・ドリル・デ

ジタルコンテンツ 

全学年 e-board 

https://www.eboard.jp/list/6/ 

②復習・ドリル 全学年 児童・生徒用学習支援コンテンツ（大日本図書） 

https://www.dainippon-tosho.co.jp/news/2020/0314_study_support.html 

③科学技術関係の

デジタルコンテン

ツのリンク集 

 
わくわくサイエンスリンク集 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00003.html 
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（外国語） 

活用目的 学年・単元等 どのコンテンツ（タイトル・URL） 

① 英語検定用問題 
 

実用英語技能検定試験 過去問  

英検公式サイトから、ＰＤＦで過去問 3 回分がダウンロードできます。スピーキングはバ

ーチャル二次試験で練習することも可能です。5 級から 3 級が中学生の目安とされていま

す。 

② 英語リスニング

全般 
 

○基礎英語 1（NHK） ○基礎英語 2（NHK）○基礎英語 3（NHK）  

中学生向けのラジオ英語講座。徐々にステップアップしていきます。 

③ 復習、予習、発展

問題 
 

e-board  https://www.eboard.jp/list/2/ 

eboard（イーボード）は、約 2,500本の映像授業と 7,000 問以上のデジタルドリルで学習

ができるオンライン学習教材です。OSやブラウザを問わず、教室やご家庭からご利用で

きます。個人や公立学校、非営利団体では無償でのご利用が可能です。 

（特別支援） 

活用目的 学年・単元等 どのコンテンツ（タイトル・URL） 

・ソーシャルスキル

トレーニング 

・漢字や計算等の基

礎の学習など 

 
特別支援教育のための教材（特別支援教育デザイン研究会） 

http://www.e-kokoro.ne.jp/ss/1/index.php 
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