
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安宅中学校 保健室 

2023.3.6  No.９ 

この 1年間、保健室でも皆さんのいろんな顔を見ること 

ができました。泣いたり、笑ったり、怒ったり。その 

1年も残りわずかです。みなさん全員が、楽しいばかり 

の１年を過ごせたわけではないと思います。つらいこと 

があっても乗り越えようと努力していた人もいたでしょう。 

そのがんばりはきっと、心を強く、そして優しく成長させたことでしょう。 

1年の区切りに、「1年間よくがんばったね」と自分を褒めて 

あげてください。そして、新年度を迎える心を準備しましょう！ 

 

歯科検診や視力検査など、学校の健康診断で、『結果のお知らせ』 

をもらったけれど、受診を済ませていない人は、必ず春休み中に 

受診しましょう！今年度のうちに治療を終えて、新年度を迎える 

体も準備しましょう。 

 

 

「ありがとう」が伝わる 

卒業式にしたいね！ 

大変よく 

できました!! 



 

 

 


