
  

 

☆彡☆彡 長かった 2学期が終わります ☆彡☆彡 

今年は、どんな 1 年でしたか？コロナ禍が明け、学校生活や学校行事も通 

常に戻りたくさんの思い出ができたことでしょう。今年１年頑張った自分に 

ご褒美をあげられるといいですね。 

 さて、明日から冬休みです。せっかくの休みが、体調不良で寝て終わること 

がないように、また、1 年の疲れが出て体調をくずさないように、生活リズ 

ムを整えて過ごしましょう。３学期の始業式には、みんなと元気な姿で会える 

ことを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３．１２．２１ 

南部中学校 保健室 

☆彡 かぜ症状のある人は注意してください！！！ ☆彡 

２，３年生を中心に、

インフルエンザや発熱、

かぜ症状を訴えて休ん

でいる人が増えていま

す。今までも、お願いし

ていますが、かぜ症状

（のどが痛い・せき・頭

が痛いなど）がある場

合は、体調の悪化を招

いたり、周りの人にうつ

す可能性があるので、

無理をせず家で休みま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「寒い寒い」と保

健室に来る人が多

いですが、制服の

下に重ね着をした

り、タイツを履いた

り、防寒対策と体

の中から冷え対策

をしっかりしておく

ことも大切です。 

まずは、自分で出

来ることをやって

みましょう。 


