
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３．６．１３ 

南部中学校 保健室 

色とりどりのあじさいが目を楽しませてくれる季節になりま

した。あじさいの学名は（Hydrangea）は「水の容器」という

意味だそうです。雨の季節にぴったりの名前ですね。 

蒸し暑かったり、肌寒くなったり、あじさいの花の色のよう

に気温の変わりやすい時期。かぜ症状や腹痛・頭痛などで欠席

する人も多く、体調が悪い人が増えています。 

大会前に体調をくずさず、思いっきりプレーができるように

生活リズムに気をつけてがんばりましょう。 

 
✿
毎
日
、
水
筒
を
多
め
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

★暑くなってきまし

たね。こんな時期、

心配なのが「熱中症」

です！！身体が暑さ

に慣れていない、急

に暑くなる、体調を

くずしやすいなど、

いろいろな条件が重

なり、熱中症になる

人が増えるようで

す。睡眠をしっかり

とり、朝ご飯も食べ、

こまめに水分をとる

などして熱中症を予

防しよう！！ 

＊せき・のどが痛いと体調不良を訴えて来

室する人が増えています。また、食中毒も

気になる時期です。手洗いをしっかりしま

しょう。 
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最近、こんな人が多いです！！ 


