
          御幸中 

相談だより ２０２６年 ９月 

    
 

２学期が始まりました。充実した夏休みを過ごせましたか。夏休みに入って

まもなく熊本で大きな地震が起き、夏休みの終わりには千葉・北陸３県が豪雨

に見舞われ大きな被害を受けました。いつ、どこで、何が起こっても不思議で

はない、他人事ではないなと改めて感じました。私たちがするべきことは、継

続してできる支援は、など考えるべきことはたくさんありますね。 

さて、９月になったとはいえまだまだ暑い日が続きそうです。暑さによる体の

不調は心にも影響を与えます。ストレスをためすぎないように、“リラックスで

きる自分の時間”をぜひ作ってください。なんかイライラするな、やる気が出

ないな、など心の不調を感じたら一人で抱え込まず、誰かを頼ってくださいね。 

 

＜２学期 中川スクールカウンセラー来校日＞ 

  ９月 ３日（木）   ９月１７日（木）    ９月２４日（木） 

 10月 １日（木）  10月 ８日（木）   10月１５日（木） 

 10月２2日（木）  10月２９日（木）   

１１月１２日（木）  １１月１９日（木）    １１月２６日（木）   

１２月  ３日（木）  １２月１０日（木）    １２月１７日（木） 

●時間  ８：３０～１２：３０ 場所：１階 相談室（保健室横） 

 

★基本的には午前中に来校予定です。変更がある場合は連絡します。相談と堅苦し

く考えず、お話だけでも大歓迎です。保護者の方の面談時間については調整が可能

です。事前にお電話でご予約ください。 

★各学年の相談担当  １年 久保先生    ２年  東口先生   

３年 南井先生    保健室 木田先生 


