
５月の給食だより

中学校 このマークがある日は献立に魚を使っています。骨に注意してよくかんで食べましょう。
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食事のマナーを身につけよう。
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新学期が始まり、1ヶ月がたちました。入学・進級を迎え、新しい環境での学校生活にも少しずつ慣れてきましたか。５月は、４月の緊張がとれて疲れの

出やすい時期でもあります。規則正しい生活と食事で、心も体も元気に過ごせるといいですね。

正しい食事のマナーを身につけよう

姿勢良く食べると・・・

・消化に良い

・かみ合わせが良くなる

「いただきます、ごち

そうさま」は、食べ物

のいのちや、作って

くれた人への感謝

の気持ちを表す言

葉です。

・食器はきれいに

重ねよう

・はしやスプーンは

向きをそろえよう

・牛乳パックは

小さくたたみ

ましょう

好き嫌いをすると、栄養がしっかり

とれません。苦手なものも、一口で

も食べられるといいですね。

子どもの成長を祝う

端午(たんご)の節句

きゅうり

姿勢を正そう 感謝の気持ちを表そう

食器を正しく持とう

茶碗や箸をきちんと持

つことで、食べこぼしを

防いで見た目も美しく

見えます。

後片付けをしっかりしよう

端午の節句の「端午」とは「月初めの午（うま）の日」という意味です。

もともと田植え前に厄をはらう女性の祭りでした。その後、端午の節句に使われていた

菖蒲が、「勝負」などの言葉に通じることから、勇ましさの象徴となり、男の子の祭りへと

かわっていきました。

端午の節句には、こいのぼりを立てて武者人形を飾り、ちまきやかしわもちを食べて

祝う習わしがあります。給食では市内の和菓子屋さんに作っていただいたかしわもちを

提供します。

今月のふるさと給食

スナップエンドウ

地場産物を紹介するコーナー

小松市産のきゅうりは今江地区、向本折地区で作られていま

す。水分をたくさん含むみずみずしいきゅうりは体温を下げたり、

とりすぎた塩分を体の外に出すはたらきがあります。

５月頃から出荷が始まり、１１月頃まで収穫されます。給食で

は、５月中旬から、小松市産きゅうりが提供される予定です。

「ハムときゅうりのサラダ」「ナムル」「はりはり漬け」などに

使用します。

４月～６月頃が旬のスナップエンドウは、グリーンピースをさや

ごと食べられるよう品種改良したものです。

ビタミンAやビタミンCなどを多く含み、甘みがあるのが特徴

です。

給食では、「スナップエンドウのゴマドレサラダ」に使用します。

食事のマナーは、一緒に食事を

する人が互いに気持ちよく食事が

できるように、また、食事や食材を

作ってくれた人への感謝を示すふ

るまいです。正しいマナーを身に

つけて、みんなで楽しく食事をしま

しょう。
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