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代休

よく噛んで食べよう。

9日

2日 3日 4日 5日 6日

10日 11日 12日 13日

17日 １8日 20日

30日

16日 19日

キンパご飯

水ぎょうざの
スープ

チーズヨーグルト
デザート

きゅうりとわかめの酢の物

ごはん

いわしのかば焼き

根菜の味噌汁

おから

せんべい

チリコンカン

セルフサンド

（ミルク長コッペ）

あさりの米粉
クリームスープ

具をパンにはさんで
食べます。

ごはん

鶏肉のオイスターソース炒め

うずら卵と
厚揚げのカレー煮

チキンライス

ニョッキの
ミルクスープ

りんごゼリー

ごはん いなりうどん

小松菜のごま炒め

かき揚げ

ごはん

さばのソース煮

炒めなます

江戸っ子煮

メロン

トマトカレー

海藻サラダ

23日 24日 25日 26日 27日

バターロール

オムレツ

ラタトゥイユ

ポトフ

鶏肉のマーマレードからめ

トマトとたまごの
スープ

ミルクロール

ごはん

鮭のちゃんちゃん焼き

鶏肉と
じゃがいものうま煮

ごぼうメンチカツ

はりはり漬け

ごはん さつま汁

ごはん

大根サラダ

ししゃもフライ ２個

五目ラーメン

揚げ米粉パン

ミートボールの
トマトシチュー

千石豆のタルタルサラダ

ミルクロール

レタスのスープ

キャベツのソテー

あじのアングレーズ

ピタパンの

食べ方

切れ目にそって

半分にします。

開いてポケットを

作ります。

ハンバーグや

サラダを入れます。

麺の上に

具をかけて

混ぜながら

食べます。

わかめ
ご飯

ジャージャー麺（パン皿）

アスパラサラダ

今月の目標

ごはん

豚肉のおいだれ ２個

たまごのごまドレサラダ

厚揚げの味噌汁
カレースープ煮

ブロッコリーサラダ

ピタパン、ミルクロール

煮込みハンバーグ

具をピタパ

ンにはさん

で食べます。

もやしとにらの炒めもの

若鶏のから揚げ ２個ヨーグルト

卵の
豆腐チゲごはん

さつまあげの三味焼き ２個

ごはん

氷室
まんじゅう

ひじきのいり煮

豚汁

ふ
る
さ
と
給
食

歯
と
口
の
健
康
週
間
の
献
立

氷
室
の
日
の
献
立

梅雨の季節になりました。気温や湿度が上がり、食中毒などの原因となる細菌が増えやすくなります。
食事の前には手を石けんでていねいに洗い、清潔なハンカチでふきましょう。また、天候不順などにより

体調がくずれやすいので、生活リズムを整えて1日3食しっかり食べて抵抗力をつけましょう。

毎年6月は「食育月間」です。「食育」とは、健康な生活を送るために必要な「食」に関
する知識と、「食」を選択する力を身に付けることです。学校では、家庭科や生活科、総
合的な学習の時間、給食の時間などで様々な学習や経験を通して「食育」を進めています。
ご家庭でも、「食育」についてできることから取り組んでみましょう。

こんなことも【食育】です

なるべく家族みんなで食事をしましょう。

栄養のバランス
に気を付けて、
1日３食きちん

と食べましょう。

感謝の気持ちを込
めて「いただきます」

「ごちそうさま」のあ
いさつをしましょう。

正しいはしの持ち方や、食事のマナーを
身につけましょう。 伝統的な食文

化や地場産物
を料理に取り入
れましょう。

千石豆
今月のふるさと給食

小松市では７月上旬までに約１０トン出荷さ

れています。さやの形が千石船に似ているこ

とから千石豆と呼ばれており、小松市ではた

くさん収穫できることから「だらまめ」と呼

ばれ親しまれています。金沢では「つるま

め」全国では「ふじまめ」と呼ばれています。

せんごくまめ

６月16日から20日は地場産物ウィークです。この週は、小松市や

加賀市などの石川県産食材を、特に多く給食に取り入れています。

【地場産物ウィーク】があります

ぶたにく

地場産物ウィークに
給食で使用予定の地場産物

せんごくまめ

トマト

きゅうり

たけのこ

こまつな

たまご

キャベツ

だいこん

ブロッコリー

ねぎ

買い物で食品の
表示を確認したり、
旬の食材を選ん
だりしましょう。

こめ

大豆

ぎゅうにゅう


