
６月の給食だより
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     2023 小松市教育委員会
ʤ小松市学校給食会ʥ

６　月　分　給　食　献　立　も　り　つ　け　表
小松ࠊ教育委員会

ųų1ブロッǯ Ტ小松ࠊ学校給食会Უ

月 火 水 木 金

Ჯ日

1日 Წ日

Ჰ日 Ჱ日 Ჲ日 9日

1Წ日 14日

20日 21日 22日 23日

13日

19日

15日 16日

団子汁

鶏肉Ʒ甘酢あǜƔǒǊ

27日 28日 29日26日

ǢǹパラƷタルタルサラダ

煮込ǈハンバヸǰ
バタヸロヸル

野菜ǹヸプ

千石豆Ʒ
卵Ʊơ

大豆Ʊ小魚ƷƝǇƔǒǊ

トマトカレヸ

メロン

ƞƞǈサラダ ƞƹƷ香味揚ƛ

ǍǈƭƖキャベツ

味噌ƪǌǜƜ汁

中華
ǹヸプ

ビビンバ

揚ƛ米粉パン

ミヸトボヸル
ǹヸプ

ツナサラダ

今月Ʒ目標

ƝǇ和え

ƠƠǌǋƷ天ǀǒ Წ個

江戸Ƭ子煮

ミルǯロヸル

トマトƱ
ƨǇƝƷǹヸプ

ポヸǯƸƪǈƭレモン Წ個

バタヸポテト

歯
Ʊ
口
Ʒ
健
康
週
間
Ʒ
献
立

チリǳンカン

あƞǓƷ米粉
ǯリヸムǹヸプ

ǻルフサンド
Ტ米粉
ミルǯパンᲣ

ǹパǲテǣナポリタンᲢパン皿Უ

ǹナップえǜƲうƷ
サラダ

バタヸロヸルᲢƓƔƣ皿Უ

30日

鶏肉Ʊ新ơǌƕƷ
うǇ煮

豚肉Ʊ野菜Ʒ炒ǊǋƷ

いわƠƷ梅ƠǐうǏ煮春巻Ɩ

八宝菜

茎わƔǊƷ炒Ǌ煮ǸャヸǸャヸ麺Ტパン皿Უ

わƔǊƝƸǜ

麺Ʒ上ƴ

具ǛƔƚƯ

混ƥƳƕǒ
食べǇƢŵ

ǳヸンサラダ

ポヸǯǷチュヸ

ǺッキヸニƷ塩昆ࠋソテヸ

白身魚フラǤ
ミルǯロヸル

野菜Ʊ雑穀Ʒ
ƾǓƔƚ

豚肉Ʒ生姜焼Ɩ

野菜Ʒ
ǹヸプ煮

チヸǺ

カレヸピラフ

鶏肉ƱƜǜƴǌƘƷ
Ɩǜƽǒ

肉豆腐

水ƗǐうƟƷ
ǹヸプ

春雨ƱカニカマƷサラダ

牛肉チャヸハン

ƚǜƪǜ汁

キャベツƷƜƿ和え

甘辛チキン Წ個

ヨヸǰルト ǳヸンǷュヸマǤ 3個

厚揚ƛƷ
中華煮

ǋǍƠ炒Ǌ

氷
室
Ʒ
日
Ʒ
献
立

ƖǎうǓƷ南蛮漬ƚ

ƪƘわƷ天ǀǒ 3個

豚汁

氷室
Ǉǜơǎう

具ǛパンƴƸƞǜư

ƨべǇƢŵ

いƳǓうƲǜ

トマト

梅雨Ʒ時期ƴƳǓǇƠƨŵ気温Ǎ湿度ƕ上ƕǓŴ食中毒ƕ発生ƠǍƢƘƳǓǇƢŵƤƬƚǜưƠƬƔǓ手Ǜ洗いŴ食品Ǜ調理ヷ保存ƢǔƱƖ
Ƹ衛生面ƴǋ気ǛƭƚǇƠǐうŵ

６月ᲫᲬ日～Ძ６日Ƹ地場産物ウィーク

Ჰ月ᲫᲬ日ƔǒᲰ月ᲫᲰ日ǇưƷ地場産物ウǣヸǯưƸŴ小松ࠊǍ加賀ࠊƳƲƷ石川

県産Ʒ食材Ǜ特ƴ多Ƙ給食ƴ取Ǔ入ǕƯいǇƢŵ

ǋǍƠ

ƿƨƴƘ

小松市産

トマト

小松ࠊƸ北陸最大Ʒト
マトƷ産地ưƢŵ給食
ưƸŴ煮込ǜƩǓŴ生
ư食べƨǓいǖいǖƳ
料理ƴ取Ǔ入ǕƯいǇ
Ƣŵ

地場産物ウィークに
給食ư使用予定Ʒ地場産物

牛乳ǍƓ米ƸŴ

年間Ǜ通ƠƯ

石川県産ưƢ

別名ŴžフǸマメſǍžツ

ルマメſƱǋ呼ƹǕŴ加賀

野菜Ʒ一ƭưƢŵƞǍƝƱ

食べǔƜƱƕ出来ǇƢŵ給

食ưƸŴ卵Ʊơƴ使用ƠǇ

Ƣŵ

小松市産

千石豆

６月４日～ᲫᲪ日Ƹ歯Ʊ口Ʒ健康週間

ƤǜƝƘǇǊ

トマト ƖǎうǓ

ƨƚƷƜ

ƜǇƭƳ

ƨǇƝ

キャベツ

Ʃいƣ

Ⅴ氷室↝日』⇁
知っ↕いまↈⅺ？

氷室 小松市↝給食↖↞⅚毎年⅚
小松市菓子組合↚市内全小
中学校↝氷室ま⇂ↇゅう⇁
作っ↕い↎↏い↕いまↈ⅛

Ⅴよくⅺ↯こ↗Ⅵⅻ↯ↆ歯予防↚↙↺↝↞↙ぜ？

ْ働き⋇ٓ
だ液मؚ口भ中を酸性قむし
歯पऩॉやすい状態كかैؚ
中性قむし歯पऩॉपくい状
態كप戻します؛

ْ働き⋈ٓ
だ液मؚ口भ中भ食べかす
ऩनを洗い流しथくれます؛

ْ働き⋉ٓ
だ液मؚむし歯पऩॉそうऩ歯
を健康ऩ歯प戻します؛
※むし歯पऩっथしまうधؚだ
液भ力だけदमもधप戻ैऩい
भद注意؛

よくऊむधؚだ液ऋ多く出ます؛だ液म３つभ働ऌदむし歯を予防します؛

ƩいƜǜ

ブロッǳリヸ

ƶƗ

石川県↖↞≚月１日⇁氷室↝日↗ↆ↕いまↈ⅛氷室↝日↚↞⅚氷室

ま⇂ↇゅう⇁食べ⅚一年↝健康⇁祈↺習慣ⅻあ↹まↈ⅛氷室↗↞⅚雪

⇁詰↰↕貯蔵ↈ↺小ދ↝こ↗↖ↈ⅛江戸時代⅚氷ⅻ↗↕↱貴重↙↱↝

↏っ↎↝↖⅚氷室↚雪⇁詰↰貯蔵ↆ⅚≙月↝終わ↹↝頃↚↙↺↗⅚こ

↝雪⇁江戸↝徳川将軍↚ފけ↕いまↆ↎⅛

よく噛んで食べよう
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炭水化物 脂質 ञ॒रऎ質 無機質 ढ़টテン অॱ঑ンC 小 中

1

(木)
牛肉

ॳকーঁン
牛乳

春雨धढ़ॽढ़ঐभサছॲ
水ऍॆうकभ५ーউ

ऒीؙउउिऍ
औधう
मॊऔी

あवै
ओऽあवैؙओऽ
ॻঞॵ३ンॢ

ऍॄうपऎ
ऊपऴうाऊऽऻऒ
ऍॆうक

ऍॄうपॄう
प॒ग॒
ॳン।ンサॖ

ओऻう ञऽबऍ
बऍ खॆうऋ
ुृし ऌॄうり

577

19.1

27.5

761

23.7

24.4

2

(金)
白飯 牛乳

甘辛ॳय़ン
य़কベॶभऒव和え
ऐ॒ठ॒汁

ऒी
ऊञऎॉऒ
औधう

あवै
ओऽあवै

धॉपऎ
ुी॒नうऴ
あवैあऑ

ऍॄうपॄう
ऒ॒व

प॒ग॒

खॆうऋ प॒पऎ
キャベॶ ऌॄうり
ऺखखいञऐ
ऒ॒पूऎ
टいऒん बऍ

609

23.2

34.0

806

29.6

32.9

5

(月)
白飯 牛乳

鶏肉धऒ॒पूऎऌ॒ळै
肉豆腐

ऒी
औधう

あवै
ओऽあवै

धॉपऎ
औणऽあऑ
ぶञपऎ
ृऌनうऴ

ऍॄうपॄう
प॒ग॒
ऌআーঐン
い॒ऑ॒

ऒ॒पूऎ
ञऽबऍ
मऎऔい
बऍ

583

26.3

16.7

750

32.3

19.4

6

(火)
ংॱー
টーঝ

牛乳
५ॼॵউえ॒नうभサছॲ
५ঃ।テॕॼএজॱン

ংॱーটーঝ
५ঃ।テॕ
औधう

ঐচネー६
ड़জーঈあवै

ঁ঒
ぶञपऎ

ऍॄうपॄう
スナॵউえんनう
प॒ग॒ ॺঐॺ
আーঐン

キャベॶ  प॒पऎ
ञऽबऍ

584

22.5

34.1

745

27.9

32.6

7

(水)
白飯 牛乳

खखूुभ天शै
ओऽ和え
江戸ढ子煮

ऒी
ऒिऍऒ  ऊञऎॉऒ
औधう

あवै
ओऽ

टいङ
ऍॄうपऎ
ऒうृनうऴ

ऍॄうपॄう
खखूु
ऒ॒व

ほうれんそう
प॒ग॒

ुृし
ऒ॒पूऎ
ञけभऒ

623

27.7

31.3

806

34.6

29.0

8

(木)
঑ঝॡ
টーঝ

牛乳
এーॡमठाणঞঔン
ংॱーএテॺ
ॺঐॺधञऽओभ५ーউ

঑ঝॡটーঝ
ऊञऎॉऒ
ऒिऍऒ मठाण
औधう गूऋいु

あवै
ংॱー

वञपऎ
धॉपऎ
ञऽओ

ऍॄうपॄう トঐト

खॆうऋ
ঞঔン
ञऽबऍ
ঞॱ५

593

32.5

33.7

733

39.1

32.4

9

(金)
ढ़ঞー
আছই

牛乳
野菜भ५ーউ煮
ॳー६

ऒीؙउउिऍ
गूऋいु
ঐढ़টॽ

ংॱー
あवै

ベー॥ン
धॉपऎ

ऍॄうपॄう
ॳー६

प॒ग॒
আーঐン

ञऽबऍ
धうुौऒख
キャベॶ

591

21.2

31.4

765

25.4

28.0

12

(月)
白飯 牛乳

॥ーン३ューঐॖ
ुृख炒ी
厚揚ऑभ中華煮
চーॢঝॺ

ऒी
औधう
ऊञऎॉऒ

ओऽあवै
あवै

॥ーンखॄうऽい
ऍॄうपऎ
あवैあऑ
ぶञपऎ

ऍॄうपॄう
চーॢঝॺ

पै प॒ग॒

ुृし प॒पऎ
खॆうऋ ञけभऒ
ऺखखいञऐ
ञऽबऍ キャベॶ
बऍ

682

27.6

29.7

879

34.4

28.1

13

(火)
ॺঐॺ
ढ़ঞー

牛乳
औऔाサছॲ
ওটン

ऒीؙउउिऍ
गूऋいु
औधう

ड़জーঈあवै
ॻঞॵ३ンॢ

ぶञपऎ
धॉपऎ

ॳー६
ऍॄうपॄう

प॒ग॒
トঐト
ঈロॵコজー

प॒पऎ
ञऽबऍ ॉ॒ओ
キャベॶ ऌॄうり
ওটン

656

23.8

26.5

851

29.8

24.2

14

(水)

७ঝই
サンॻ
米粉ق

঑ঝॡঃンك

牛乳
ॳজ॥ンढ़ン
あऔॉभ米粉ॡজー঒५ーউ

ऒीऒ঑ঝクパン
ऊञऎॉऒ
गूऋいु
ऒीऒ

あवै
ংॱー

टいङ
ぶञपऎ
टいङञ॒रऎ
あऔॉ
ベー॥ン

ऍॄうपॄう
थいखऻうऍॄうपॄう

トঐト
प॒ग॒
ऒऽつऩ

ञऽबऍ
प॒पऎ

636

31.6

36.8

799

39.4

35.7

15

(木)
白飯 牛乳

औयभ香味揚ऑ
ृाणऌय़কベॶ
味噌ठू॒ऒ汁

ऒी
ऒिऍऒ
ऊञऎॉऒ

あवै
ओऽあवै

औय ঁ঒
धॉपऎ ृऌनうऴ
あवैあऑ ाそ
おおिऍाそ

ऍॄうपॄう
प॒ग॒
ऒऽつऩ

प॒पऎ खॆうऋ
キャベॶ ऌॄうり
टいऒん मऎऔい

660

31.4

38.5

835

38.0

35.6

16

(金)
白飯 牛乳

大豆ध小魚भओऽऊैी
千石豆भ卵धग

ऒी  ऊञऎॉऒ
औणऽいु औधう
ऎॊऽऴ

あवै
ओऽ

टいङ
ञऽओ
धॉपऎ

ऍॄうपॄう
ऊえॉऻख
ऒ॒व

प॒ग॒
ञऽबऍ
ऒ॒पूऎ
चんओऎऽी

636

29.8

27.0

819

37.3

25.1

19

(月)
白飯 牛乳

豚肉भ生姜焼ऌ
ॺঐॺ
いऩॉうन॒

ऒी
औधう ऊञऎॉऒ
うन॒

あवै
ぶञपऎ
ाそ
あवैあऑ

ऍॄうपॄう
प॒ग॒
আーঐン
トঐト

खॆうऋ ञऽबऍ
ऺखखいञऐ
बऍ

618

25.4

30.6

809

31.6

28.0

20

(火)
অঅンং 牛乳 中華५ーউ

ऒीؙउउिऍ
औधう

ओऽあवै
ओऽ
あवै

ऍॄうपऎ
ञऽओ
ぶञपऎ
धうऴ

ऍॄうपॄう
ほうれんそう
पै
प॒ग॒

खॆうऋ प॒पऎ
ऌॉऻखटいऒ॒
ुृし ञऽबऍ
えभऌ

647

27.7

33.0

862

36.4

31.1

21

(水)
঑ঝॡ
টーঝ

牛乳
白身魚ইছॖ
६ॵय़ーॽभ塩昆布ソテー
এーॡ३ॳュー

঑ঝॡটーঝ
गूऋいु
ऒिऍऒ

あवै
ड़জーঈあवै
ংॱー

खौाऔऊऩইছॖ
ベー॥ン
ぶञपऎ

ऍॄうपॄう
ऒ॒व

प॒ग॒
६ॵय़ーॽ キャベॶ
エজンॠ ञऽबऍ
ॉ॒ओ

640

26.2

39.1

833

32.5

38.2

22

(木)
白飯 牛乳

鶏肉भ甘酢あ॒ऊैी
団子汁
㊥野菜ध雑穀भऴॉऊऐ

ऒी
ऊञऎॉऒ ऒिऍऒ
औधう

あवै
धॉपऎ टいङ
उऔऊऩधうपॄうट॒ओ

ऍॄうपॄう
प॒ग॒
あऊআーঐン
আーঐン ऒऽつऩ

खॆうऋ
ञऽबऍ
बऍ

602

27.3

26.6

784

33.9

24.1

23

(金)
ংॱー
টーঝ

牛乳
煮込ाঁンংーॢ
॔५ঃছभॱঝॱঝサছॲ
野菜५ーউ

ংॱーটーঝ
औधう ऊञऎॉऒ
गूऋいु

ঐচネー६
ঁンংーॢ
ञऽओ
धॉपऎ

ऍॄうपॄう
॔५ঃছफ़५
प॒ग॒

キャベॶ
ञऽबऍ
मऎऔい

610

27.3

37.6

768

33.9

36.8

26

(月)
わऊी飯 牛乳

॥ーンサছॲ
४কー४কー麺

ऒीؙउउिऍ
ठॄऊी॒
औधう
ऊञऎॉऒ

ॻঞॵ३ンॢ
あवै
ओऽあवै

ऊऽऻऒ
ぶञपऎ
मढठॆうाそ

ऍॄうपॄう
わऊी

धうुौऒख
キャベॶ ऌॄうり
ुृし ञऽबऍ
ञけभऒ
ऺखखいञऐ
प॒पऎ खॆうऋ
बऍ

617

22.7

26.4

796

28.2

24.1

27

(火)
白飯 牛乳

春巻ऌ
茎わऊीभ炒ी煮
八宝菜

ऒी
औधう
ऊञऎॉऒ

あवै
ओऽあवै

औणऽあऑ
ぶञपऎ
いऊ
うङैञऽओ

ऍॄうपॄう
ऎऌわऊी

प॒ग॒

मॊऽऌ
ऌॉऻखटいऒ॒
ऒ॒पूऎ
खॆうऋ ञけभऒ
ऺखखいञऐ
ञऽबऍ मऎऔい

668

24.3

33.5

824

29.3

30.0

28

(水)
揚ऑ

米粉ঃン
牛乳

ॶॼサছॲ
঑ーॺ঎ーঝ५ーউ

ऒीऒ঑ঝクパン
औधう
गूऋいु

あवै
ॻঞॵ३ンॢ

ऌऩऒ
ॶॼ
पऎट॒ओ

ऍॄうपॄう प॒ग॒
キャベॶ ऌॄうり
ञऽबऍ टいऒん

594

25.3

38.9

744

31.5

37.9

29

(木)
白飯 牛乳

ठऎわभ天शै
ऌॄうॉभ南蛮漬ऐ
豚汁
氷室ऽ॒गॄう

ऒी
ऒिऍऒ ऊञऎॉऒ
औणऽいु
ऱिौऽ॒गॄう

あवै
ओऽあवै
ओऽ

ठऎわ ぶञपऎ
あवैあऑ
ृऌनうऴ ाそ
おおिऍाそ

ऍॄうपॄう प॒ग॒

ऌॄうり
खॆうऋ
मऎऔい
बऍ

666

24.4

24.7

852

30.6

23.5

30

(金)
白飯 牛乳

いわखभ梅खॆうॅ煮
豚肉ध野菜भ炒ीुभ
鶏肉ध新गूऋभうऽ煮

ऒी
ऊञऎॉऒ औधう
गूऋいु

あवै
いわख
वञपऎ
धॉपऎ

ऍॄうपॄう
प॒ग॒
ऒऽつऩ
い॒ऑ॒

キャベॶ ञऽबऍ
ऒ॒पूऎ

589

26.8

22.0

770

31.4

23.1

* 食品群別献立表मؚ食品भ主ऩ働ऌपेढथ分類खञुभदあॉؚ॔ঞঝ।ン等भ特定॑घॊञीभुभदमあॉऽच॒؛
* 下線ऋ引ऊोथいॊ食品मؚ地場産物ق小松市産ऽञम石川県産كभ使用॑予定खथいऽघ؛
* 都合पेॉ食材ऋ変更पऩॊ場合ऋあॉऽघ؛㊥म中学校भापणऌऽघ؛

6月ؙ学校給食６णभ食品群別献立表
小松市教育委員会

日
ك曜ق

献ؙ立ؙ名

食ؙؙ品ؙؙ名 栄養価قえいेうऊك

उुपエネঝॠーभुधपऩॊ食品
كऌق

उुप体॑णऎॊुधपऩॊ食品
كあऊق

उुप体भ調子॑整えॊुधप
ऩॊ食品قानॉك

エネঝॠーؙkcal
ञ॒रऎ質ؙؙｇ
脂ؙؙؙ質ؙؙ％


