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月 火 水 木 金

日

1日 日

日 日 日 9日

1 日 14日

20日 21日 22日 23日

13日

19日

15日 16日

団子汁

鶏肉 甘酢あ

27日 28日 29日26日

パラ タルタルサラダ

煮込 ハンバヸ
バタヸロヸル

野菜 ヸプ

千石豆
卵

大豆 小魚

トマトカレヸ

メロン

サラダ 香味揚

キャベツ

味噌 汁

中華
ヸプ

ビビンバ

揚 米粉パン

ミヸトボヸル
ヸプ

ツナサラダ

今月 目標

和え

天 個

江戸 子煮

ミル ロヸル

トマト
ヸプ

ポヸ レモン 個

バタヸポテト

歯

口

健
康
週
間

献
立

チリ ンカン

あ 米粉
リヸム ヸプ

ルフサンド
米粉

ミル パン

パ テ ナポリタン パン皿

ナップえ う
サラダ

バタヸロヸル 皿

30日

鶏肉 新
う 煮

豚肉 野菜 炒

いわ 梅 う 煮春巻

八宝菜

茎わ 炒 煮ャヸ ャヸ麺 パン皿

わ

麺 上

具

混
食べ

ヸンサラダ

ポヸ チュヸ

ッキヸニ 塩昆 ソテヸ

白身魚フラ
ミル ロヸル

野菜 雑穀

豚肉 生姜焼

野菜
ヸプ煮

チヸ

カレヸピラフ

鶏肉

肉豆腐

水 う
ヸプ

春雨 カニカマ サラダ

牛肉チャヸハン

汁

キャベツ 和え

甘辛チキン 個

ヨヸ ルト ヸン ュヸマ 3個

厚揚
中華煮

炒

氷
室

日

献
立

う 南蛮漬

わ 天 3個

豚汁

氷室
う

具 パン

べ

い う

トマト

梅雨 時期 気温 湿度 上 食中毒 発生 手 洗い 食品 調理ヷ保存
衛生面 気 う

６月 日～ ６日 地場産物ウィーク

月 日 月 日 地場産物ウ ヸ 小松 加賀 石川

県産 食材 特 多 給食 取 入 い

小松市産

トマト

小松 北陸最大 ト
マト 産地 給食

煮込 生
食べ い い

料理 取 入 い

地場産物ウィークに
給食 使用予定 地場産物

牛乳 米

年間 通

石川県産

別名 フ マメ ツ

ルマメ 呼 加賀

野菜 一

食べ 出来 給

食 卵 使用

小松市産

千石豆

６月４日～ 日 歯 口 健康週間

トマト う

キャベツ

い

氷室 日』
知っ いま ？

氷室 小松市 給食 毎年
小松市菓子組合 市内全小
中学校 氷室ま ゅう
作っ い い いま

よく こ 歯予防 ぜ？

働き
だ液 口 中を酸性 むし
歯 やすい状態 か
中性 むし歯 くい状
態 戻します

働き
だ液 口 中 食べかす
を洗い流し くれます

働き
だ液 むし歯 そう 歯
を健康 歯 戻します
※むし歯 っ しまう だ
液 力だけ も 戻 い
注意

よく む だ液 多く出ます だ液 ３つ 働 むし歯を予防します

い

ブロッ リヸ

石川県 月１日 氷室 日 いま 氷室 日 氷室

ま ゅう 食べ 一年 健康 祈 習慣 あ ま 氷室 雪

詰 貯蔵 小 こ 江戸時代 氷 貴重

っ 氷室 雪 詰 貯蔵 月 終わ 頃 こ

雪 江戸 徳川将軍 け いま

よく噛んで食べよう



令和5年度 1

炭水化物 脂質 質 無機質 テン ンC 小 中

1

(木)
牛肉
ー ン

牛乳
春雨 サ
水 う ー

う
あ

あ
ン

う
う

う
う う

ン ンサ

う 
 う
し うり

577

19.1

27.5

761

23.7

24.4

2

(金)
白飯 牛乳

甘辛 ン
ベ 和え

汁 う

あ
あ

う
あ あ

う う

う  
キャベ  うり

い

い ん 

609

23.2

34.0

806

29.6

32.9

5

(月)
白飯 牛乳

鶏肉
肉豆腐 う

あ
あ

あ
ぶ

う

う う ー ン
い

い

583

26.3

16.7

750

32.3

19.4

6

(火)
ー

ー
牛乳

え う サ
テ ン

ー ー
テ

う

ネー
ー あ ぶ

う う
スナ えん う

 
ー ン

キャベ   
584

22.5

34.1

745

27.9

32.6

7

(水)
白飯 牛乳

天
和え

江戸 子煮
  

う

あ
い

う
う う

う う
ほうれんそう

し

け

623

27.7

31.3

806

34.6

29.0

8

(木) ー
牛乳

ー ン
ー テ

ー

ー

 
う い

あ
ー

う う ト ト

う
ン

593

32.5

33.7

733

39.1

32.4

9

(金)
ー

牛乳
野菜 ー 煮

ー
い

ー
あ

ベー ン う う
ー ー ン

う
キャベ

591

21.2

31.4

765

25.4

28.0

12

(月)
白飯 牛乳

ーン ュー
炒

厚揚 中華煮
ー

う
あ

あ

ーン う い
う

あ あ
ぶ

う う
ー

 

し 
う  け

い
 キャベ

682

27.6

29.7

879

34.4

28.1

13

(火) ー
牛乳

サ
ン

い
う

ー あ
ン

ぶ ー
う う

ト ト
ロ コ ー

 
キャベ  うり

ン

656

23.8

26.5

851

29.8

24.2

14

(水)
サン

米粉
ン

牛乳
ン ン

あ 米粉 ー ー

クパン

い
あ

ー

い
ぶ

い
あ
ベー ン

う う
い う う う

ト ト

つ

636

31.6

36.8

799

39.4

35.7

15

(木)
白飯 牛乳

香味揚
ベ

味噌 汁

あ
あ

 
 う

あ あ  そ
おお そ

う う
つ

 う
キャベ  うり

い ん い

660

31.4

38.5

835

38.0

35.6

16

(金)
白飯 牛乳

大豆 小魚
千石豆 卵

  
い  う

あ
い う う

え
ん

636

29.8

27.0

819

37.3

25.1

19

(月)
白飯 牛乳

豚肉 生姜焼

い う
う 

う
あ

ぶ
そ

あ あ
う う ー ン

ト ト

う  
い

618

25.4

30.6

809

31.6

28.0

20

(火)
ン 牛乳 中華 ー

う

あ

あ

う

ぶ
う

う う
ほうれんそう

う  
い

し 
え

647

27.7

33.0

862

36.4

31.1

21

(水) ー
牛乳

白身魚
ー 塩昆布ソテー

ー ュー

ー
い

あ
ー あ
ー

ベー ン
ぶ

う う
ー  キャベ

エ ン  
640

26.2

39.1

833

32.5

38.2

22

(木)
白飯 牛乳

鶏肉 甘酢あ
団子汁
㊥野菜 雑穀

 
う

あ
 い

う う
う う あ ー ン

ー ン つ

う 602

27.3

26.6

784

33.9

24.1

23

(金)
ー

ー
牛乳

煮込 ン ー
サ

野菜 ー

ー ー
う 

い
ネー

ン ー
う う

キャベ

い

610

27.3

37.6

768

33.9

36.8

26

(月)
わ 飯 牛乳

ーンサ
ー ー麺 う

ン
あ

あ
ぶ

う そ

う う
わ

う
キャベ  うり

し 
け

い
 う

617

22.7

26.4

796

28.2

24.1

27

(火)
白飯 牛乳

春巻
茎わ 炒 煮
八宝菜

う
あ

あ

あ
ぶ
い
う

う う
わ

い

う  け
い

 い

668

24.3

33.5

824

29.3

30.0

28

(水)
揚

米粉 ン
牛乳

サ
ー ー ー

クパン
う

い

あ
ン

う う
キャベ  うり

 い ん

594

25.3

38.9

744

31.5

37.9

29

(木)
白飯 牛乳

わ 天
う 南蛮漬

豚汁
氷室 う

 
い

う

あ
あ

わ ぶ
あ あ

う  そ
おお そ

う う

うり
う

い

666

24.4

24.7

852

30.6

23.5

30

(金)
白飯 牛乳

いわ 梅 う 煮
豚肉 野菜 炒
鶏肉 新 う 煮

 う
い

あ
いわ

う う つ
い

キャベ  
589

26.8

22.0

770

31.4

23.1

* 食品群別献立表 食品 主 働 分類 あ ン等 特定 あ
* 下線 引 い 食品 地場産物 小松市産 石川県産 使用 予定 い
* 都合 食材 変更 場合 あ ㊥ 中学校

6月 学校給食６ 食品群別献立表
小松市教育委員会

日
曜

献 立 名

食 品 名 栄養価 えい う

エネ ー 食品 体 食品
あ

体 調子 整え
食品

エネ ー kcal
質 ｇ

脂 質 ％


