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 日が暮れるのも早くなりました。　日中も寒さを感じる日が増えてきましたね。

 頭痛やのどの痛み、鼻水・・・などの症状で来室する人が増えてきました。

 十分な睡眠・休養をとり、寒さ対策をして、体調を崩さないようにしましょう。

春の歯科検診の結果、むし歯を指摘された人に、検診後と

個人懇談時にお知らせを配布しました。

受診が必要な人は歯科医院に行きましたか？

むし歯は、ケガや”頭が痛い” ”お腹が痛い”と

違い、自然には治りません。

歯科医院で診てもらいましょう。

そして、これからは丁寧なハミガキや専門医の

定期検診を受けてむし歯をつくらないように心

がけましょう！

ハミガキは、丁寧にみがいていても、みがき方にクセがあり

みがき残しがあることが多いです。　歯と歯ぐきの境目、歯と歯の間

かみ合わせを特に意識してみがきましょう。
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むし歯の治療状況

治療完了 未治療



　　尿や便は、体からのお便りで、健康のバロメーターです。尿は色や量、便だとかたさや色が目安になります。誰もが尿や便をします。

　　みんなが使うトイレです。　一人一人の気配りで、誰もが気持ちよく使えるトイレにしたいですね。

　　また、トイレットペーパーや道具も限られた予算で購入しています。　大切に使ってください。
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