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 ６月になると「紫陽花（あじさい）」を思い浮かべる人が多いのでは

 ないでしょうか。紫陽花は育つ場所の土によって、色が変わりますね。

 土から取り込むものによって、色に変化が起こるのです。

 人の場合は色が変わったりしませんが、食べたもので体ができている

 ことは共通していますね。”体をつくる” ”食べる”ためにも歯は大切です。

６月４日から１０日は『歯と口の健康週間』です。この機会に、歯や口の中について考えてみましょう。　

春の歯科検診結果は右のグラフの通りです。

「むし歯なし」の人が多かったですが

「むし歯あり」の人が学年が上がるにつれ増えています。

むし歯はないけれど、『歯垢』『歯肉炎』を指摘され

れた人も、学年が上がるにつれ増えていました。

全校で、歯垢４３人　歯肉炎３６

人が指摘されました。

歯垢や歯肉炎は、丁寧なブラッ

シングで改善されるので実践し

てみてください。

歯科検診の結果、お知らせを

もらった人は、早めに歯科医院に受診しましょう。
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歯周病は、日本人が歯をなくす原因のトップです。

油断大敵！！
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