
４月の給食だより

中学校 このマークがある日は、魚があります。骨に注意して、よくかんで食べましょう。
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昭和の日

６日 ７日 ８日 ９日 1０日

1４日 1５日 1６日 1７日

2０日 2１日 2２日 2３日 2４日

2７日 2８日 ２９日

今月の目標

カレーライス

フルーツヨーグルト

入学式

ごぼうサラダ

スパゲティナポリタン（パン皿）

バターロール（おかず皿）

チーズ

彩りちらし

大根のツナ和え

すまし汁

いちごゼリー

入学・進級お祝い献立

３０日

ブロッコリーのごま和え

さつま汁ごはん

鯖のたつた揚げ

鶏肉と大根の
バターしょうゆ炒め

ごはん ジャジャン豆腐

マカロニとハムのサラダ

ポークシチュー

バターロール

ふるさと給食

たけのこごはん

ふかしの
味噌汁

豚肉の生姜焼き

ミルクロール

煮込みハンバーグ

小松菜のソテー

さつまいもの
スープ煮

五目ラーメンごはん

茎わかめのナムル

春巻き

米粉バターパン

オムレツ

ジャーマンポテト

野菜スープ

鮭のマリネ

春キャベツの
米粉クリームスープ

バターロール

大豆と小魚のごまからめ

ごはん すき焼き煮

カツオカツ

ハムと小松菜の和えもの

ごはん
鶏肉と

じゃがいものうま煮

江戸っ子煮

もやしとにらの炒めもの

ししゃもフライ
２個

ごはん

コーンシューマイ ３個

塩昆布の中華和え

あさりの
八宝菜

ごはん

生揚げの
カレーそぼろ

ごはん

とり天 ２個

かおり和え

ご入学・ご進級
おめでとうございます

学校給食は、子どもたちの成長のために、エネルギー量や栄養のバランスを考え、

旬の食材や地場産物を積極的に取り入れてつくっています。また、安全安心な給食

を提供できるように心がけています。今年度もよろしくお願いいたします。

今月のふるさと給食
ふるさと給食のコーナーでは、
小松市や石川県でとれる旬の
地場産物を紹介します。

小松市東山町のたけのこは、粘土
質の赤土の山で作られているため、
白くやわらかく、甘みがあり、香りも
豊かです。今月の給食では、たけの
こごはんで味わいます。

１ ２

３ ４ ５

７６

学校生活を豊かにし、明
るい社交性及び協同の

精神を養う
こと。

食生活が自然の恩恵の
上に成り立つものである

ということについての理解を

深め、生命及び自然を尊重
する精神並びに環境の保全
に寄与する

態度を養う
こと。

食生活が食にかかわる
人々の様々な活動に支え

られていること
についての理
解を深め、勤

労を重んずる
態度を養うこ
と。

適切な栄養の摂取によ
る健康の保持増進を図

ること。

日常生活における食事

について正しい理解を深
め、健全な食生活を営むこと
ができる判断力を培い、及び

望ましい
食習慣を
養うこと。

食料の生産、流通及び
消費について、正しい理

解に導くこと。

学校給食は学校教育

活動の一環として
実施されています

【給食当番の白衣・エプロンについてお願い】
◆給食の準備は、児童生徒が交代で行います。（給食当番）

◆給食当番は、衛生管理上、白衣またはエプロン・帽子・マスクを

着用します。

◆白衣やエプロンなどは、給食当番を交代する時に持ち帰ります

ので、きれいに洗って持たせて下さい。なお、ボタンがとれてい

たり、傷んでいたりすることがありましたら、補修していただくと

大変助かります。ご協力をよろしく

お願いいたします。

学校給食の
７つの目標

我が国や各地域の優れ
た伝統的な食文化につ

いての理解を
深めること。

たけのこ

学校給食は、子どもたちが1日に必要と

する栄養量の約１/３がとれるよう献立を

作成しています。

日によって差はありますが、１ヶ月を平均

して必要な栄養量がとれるようになって

います。
出典：文部科学省 令和３年４月１日改正 学校給食実施基準より

《小学生（中学年）と中学生の1人１回当たりの学校給食摂取基準》

区分 エネルギー（kcal) たんぱく質（％） 脂質（％） 食塩相当量（ｇ）

小学生（中学年） 650 2未満

中学生 830 2.5未満

エネルギーの

13～20％

エネルギーの

20～30％

食事の大切さを理解し、楽しく食事をしよう


