
視力検査の結果を配付します 

 

 

 

 

※眼科を受診済みの人はその旨

を記入し、提出してください。 

 

 

４月７日（火）に身体測定がありました。視力を測定したので、結果を配付します。

目はとても大事な臓器のひとつです。自分の見え方に異常がないか、１年に１回はか 

かりつけの眼科で検査を受けるようにしましょう。見えにくさを我慢したまま生活する

と、視力低下の原因になります。 

 

 

 

 

「裸眼で左右とも A」・「矯正視力（メガネやコンタクト）で左右ともに A」の人には、 

お知らせはありません。 

 

なお、カラーコンタクトレンズは中学校の生活にふさわしくありません。目の炎症や

視力低下などのトラブル（おしゃれ障害といいます）を引き起こすことがあります。大

切な目を守るため、使用は控えましょう。 

 

 

 

 

※また学校内で再検査を希望する人は、下の紙を切り取って緑のお知らせと一緒に担任に提出し

てください。 

  

  

年   組 名前 

視力の再検査を希望します。（※理由に〇を付けてください） 

１． 検査当日眼鏡を忘れていたため 

2. 検査時間が短く、ピントが合わなかったため 

   3. その他（                                 ） 

小松市立丸内中学校  保健だより 

    ひまわり   
２０２６年４月１３日 

 

視力測定結果号 

 

 

こんな顔で黒板やモニターを眺めていませんか？！ 

コンタクトや眼鏡も今の自分に合っているか定期的にチェックしましょう。 

お知らせをもらった人のうち 

特に両目で B判定（視力０．７）以下の人は眼科を受診することをお勧めします。 

きりとり 


