
3月の給食だより

中学校 このマークがある日は献立に魚を使っています。骨に注意してよくかんで食べましょう。
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今年度の給食も残りわずかとなりました。１年間、給食を食べて元気に学校生活をおくるこ
とはできましたか。今年度の食生活を振り返り、新年度に向けて準備を行いましょう。

１年間の給食をふりかえろう
食事の前は、石けんと流水で

しっかり手を洗うことができま

したか？

食事の前には、手についた細菌

やウイルスを洗い流すことが大

切です。

食事のあいさつをするまで

自分の席で静かに待つこと

ができましたか？

座って静かに待つことも食事の

マナーです。あいさつは感謝の

気持ちをこめましょう。

食器を持って良い姿勢で

食べることができましたか？

机と背もたれの間に握りこぶし

1つ分、間隔をあけましょう。

足の裏を床につけましょう。

給食当番の時は、正しい服

装で準備することができま

したか？

給食をよくかんで食べること

ができましたか？

残さず食べることができまし

たか？

エプロン・帽子・マスクを身に

着けて準備をしましょう。

食事に集中して、よくかんで

食べましょう。

好き嫌いせず食べて、丈夫な

体をつくりましょう。

給食室からみなさんへ
給食は成長期のみなさんにとって必要な栄養がとれるよう
にと願いを込めて作ってきました。これからも残さずに食べ
て、体も心も健康に過ごしてくださいね。

今月のふるさと給食

小松菜

ビニールハウスで育てます。
収穫まで７０日間
かかります。

1棟のビニールハウスから、

1000～2000袋の小松菜
が収穫されます。

１日に出荷出来る量は
400～500袋です。

草かりがまを使って茎の
根元を刈り、はさみで
長さをそろえます。
すべて手作業で行って
います。

桃の節句 ３月３日は、「桃の節句」や「上巳（じょ
うし・じょうみ）の節句」と呼ばれ、女の
子の健やかな成長と幸せを願う日です。

給食には、ちらし寿司やひなあられが

行事食として提供されます。

からっぽ！

秋から冬にかけてが
旬です。

今月の給食では

「小松菜のペンネソテー」と

「小松菜のソテー」に入って

います。

卒業式

修了式

１年間の食生活を振り返ろう


