
 

 

 

 

 

様々な行事があった 2学期が終わろうとしています。3学期は次の学年に向けての 0学期ともいわ

れます。３学期に良いスタートが切れるように、心も体も整えられるような充実した冬休みになるとい

いですね。よいお年をお迎えください。 

 

 

 

 

 

 

 

おしゃれには、心がうきうきする、自分に自信がつくといった効果があります。一方で、おしゃれをす

ることで健康がくずれてしまったり、見た目が逆にひどくなってしまったりと、体に問題が起こることが

あります。これを「おしゃれ障害」といいます。 

☆カラーコンタクトによるおしゃれ障害の例 

↓厚生労働省 HP より おしゃれ用カラーコンタクトレンズについて 

（https://www.pmda.go.jp/eyecare/index.html） 

カラーコンタクトは色がついてい

る分、酸素を通しにくくなっていま

す。目の酸素不足や、レンズで目が傷

ついて、視力が悪くなったり、目が見

えなくなったりすることもあります。

雑貨として気軽に手に入るものが売

られていますが、本来は眼科で処方

してもらう必要があります。装用方

法、期間など注意が必要なことが多

いため、厚生労働省が注意喚起をし

ています。ぜひ上に紹介した動画を

見てください。（左上QRコード） 

本校では、おしゃれのためのコンタ

クト装用は認めていません。正しい使

用ができなかったり、けがの原因に

つながったりするからです。使用しな

いようにしましょう。 
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    ひまわり   
令和７年 1２月２２日 

 

   ～冬休み直前号～ 

 

～1２月の保健目標～ 

健康で安全な生活を 

実践しよう 

 

＜１２月の健康記念日＞ 

 1日 世界エイズデー 

11日 胃腸の日 

８日 いい歯の日 

 

おしゃれ障害って・・・？ 

２０２６年 

良い年になりますように 

https://www.pmda.go.jp/eyecare/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ピアスによるおしゃれ障害の例 

ピアスを身に着ける際には皮膚に穴をあけま

すが、その時の有害な細菌の感染によって化膿

を引き起こすことがあります。また、穴をあける

針を他人と共有するとエイズや肝炎に感染する

リスクがあります。 

（神奈川県医師会：おしゃれによる障害より

http://www.kanagawa.med.or.jp/ibuk

ai/gakkoui/osyareniyorusyougai.pdf） 

中学校では、皮膚炎の予防、アレルギーの予

防、けがの予防、給食への異物混入の予防など

の観点から禁止しています。 

 

☆メイクによるおしゃれ障害の例 

人体に触れる物質が、化粧品であろうがなか

ろうが、接触する機会が増えればかぶれやその

他の皮膚障害を起こす危険性は増します。製品

が子ども用とうたっていても、現在は特に子ど

も用としての規制はなく、大人用とほぼ同じ成

分です。したがって、特別に低刺激性であると

か、子どもにも安心ということではありません。

むしろ値段設定が安い分品質が悪い可能性す

らあり得ます。また、子どもの皮膚はバリア機

能が未熟ですので大人よりいろいろな影響を

受けやすいと言えます。 

（神奈川県医師会：おしゃれによる障害より） 

 ←ピアス肉芽腫 

ピアス穴から細菌

が入っておこる 

 

少年写真新聞社： 

おしゃれ障害より 

 

成長期には、お肌の基本となる清潔さと健やかさを大事にしましょう。 

メイクではなく、スキンケア（保湿）を基本に行いましょう。 

皆さんの肌はまだ未

発達ですので、化学物

質を皮膚に塗ることは

お勧めしません。よって

中学校では禁止してい

ます。 

 

インフルエンザ

は出席停止で

す。右図の期間

を守って休養し

ましょうかからな

いように、睡眠・

栄養をしっかり

取って予防しま

しょう。 

 

発熱したら、病

院で診断を受

けましょう。 

http://www.kanagawa.med.or.jp/ibukai/gakkoui/osyareniyorusyougai.pdf
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