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１月２４日～３０日は

２４日～２９日は

小松市や石川県で
とれた食べ物が使われています。

全国学校給食週間 です。

成人の日

白玉雑煮

紅白なます

出世魚の香味揚げ

ごはん ごはん

花野菜と卵のサラダ

照焼きチキン

春雨スープ

豚丼

りんご

ほうれん草とチキン
のサラダ

ごはん おでん

ししゃものしょうが天ぷら ２個

カラフルきんぴら

ごはん

チャプチェ

卵の中華スープ

ヨーグルト

トマトカレー

大根サラダ

ごはん

鶏肉とごぼうの甘辛いため

味噌ラーメン

小松菜のソテー

煮込みハンバーグ

人参ポタージュ

バターロール

ごはん

出し巻き卵

ほうれん草のごま和え

江戸っ子煮 ごはん

ぶり大根

里いもとなめこの
味噌汁

ごはん
加賀丸いもの
めった汁

若鶏のたつた揚げ

茎わかめの炒めもの

ごはん

さばの色づけ

はりはり漬け

車麩の卵とじ

ルビーロマン
ゼリー

バターロール

ブロッコリーとツナのペンネソテー

加賀しろねぎの
クラムチャウダー ごはん

大豆と小魚のごまからめ

かやくうどん

31日

ミルクロール

冬野菜のポトフ

オムレツのトマトソースがけ

チーズ

さけフライ

野菜サラダ

ポークシチュー

米粉バターパン

お正月献立

あけましておめでとうございます。みなさんが生涯にわたって健康に過ごすための身体づくりができるよう、今年も心を込めて給食を作ります。

給食に関わる人や食べ物に「感謝」す

ることの大切さを学び、給食について
理解を深める1週間です。

感謝して食べよう


