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	令和8年７月１日
	小松市立芦城中学校
	ほ　け　んだより
	　いよいよ夏本番。日本の各地で花火大会が開かれる夏。夜空を彩る花火を「いろんな色でキレイ」と思う人、「なぜいろんな色があるのだろう」と考える人、受け取り方は人それぞれです。特別でなくてもかまいません。今年の夏は、いろいろなものに触れ、感じたり考えたりして、近くにいる人と意見を交換して、多様な価値観に触れる機会を作ってみましょう。
	1.2L
	1日に飲料で接種すべき水分量
	35度以上
	猛暑日の基準となる最高気温

	100,510人
	2025年5月から9月に 熱中症で搬送された人数

	5時と17時
	熱中症警戒アラートの発表タイミング
	「のどが渇いた」と感じたときに、体内から失われている水分量

	～２％
	気温
	WBGT
	運動指針

	保健室の扉に、毎日その日のWBGTの運動指針を貼り出しているので参考にしてください。
	夏を健康に 　過ごそう
	どちらもすぐに元に戻らないときは 脱水症の可能性あり！
	脱水症は 熱中症のリスクを高める！
	　脱水症も熱中症も水分不足から起こります。「なんだかおかしいな」と感じたら、経口補水液やスポーツドリンクを飲んで、様子を見ましょう。症状が進んでいる場合は、医療機関を受診しましょう。



	歯科治療率

	100％
	を目指します！
	テーマは「健康な歯肉になろう」です。中学生はホルモンバランスなどから歯肉炎になりやすい時期であり、歯肉炎はとても身近な病気の一つです。そこで、歯肉炎の原因や予防方法についてミニ指導を行いました。
	　１年生のクラスで、定期的に歯科医を受診しているか（むし歯等の治療のためでなく、メンテナンスなど予防目的）質問したところ、クラスの約半数の生徒が、定期的に受診していると答えました。日々の歯みがきなどのセルフケアが基本ですが、みがき残しや歯石の除去、自分のあったみがき方を教えてもらうなど、歯科医でのプロのメンテナンスもプラスして、健康な歯・口腔を保っていきましょう。

	夏の感染症対策


