
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ こ か ら 
令和 8年 6月 1日 

小松市立芦城小学校 

ほ け ん だより 

紫陽花が美しく色づく季節になりました。紫陽花は育つ場所の土によって、色が変わるそうです。酸性の土で

は青色に、中性～アルカリ性だとピンク色に。土から取り込むものによって、色が変わるようです。 

人間の場合は色が変わったりはしませんが、食べたもので体ができているので、バランスよく栄養を取り込

むには「食べ方」も大切です。しっかりと咀嚼して、栄養を取り込みましょう。 

 

今月の保健目標 

 歯の健康を 

      守ろう 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆暑さに体を慣らそう！ 

 本格的に暑くなる前に、体を動かして汗をかく習慣をつけましょう。しっかり汗をかいて

体に熱がこもらないようにしましょう。 

☆時間差熱中症に注意しよう！ 

 炎天下で活動している時は、のどの渇きや心身の負荷に気づきにくいと言われていま

す。緊張がゆるんだ後に、時間差熱中症が発生する危険があるので、３０分に１回は休憩

し、水分補給をしましょう。 

軽い運動から 

始める 

湯船につかる 冷房の温度を 

下げすぎない 

涼しい服を着る こまめに水分補給 

「児童の権利条約」は、1989 年国連総会において採択され、締約国・地域は 196 か国に及び、世界でもっ

とも広く受け入れられている人権条約です。子どもたち一人ひとりの人権が守られ、幸せに成長し、自分の力を

豊かに伸びやかに発揮できることの大切さが述べられています。そして、この条約が守られることが、子どものウ

ェルビーイングの根幹です。そしてウェルビーイングの達成のために必要な 4つの原則が下の 4つです。 

これは、「大人が子どもに」はもちろん、「子どもが子どもに」、「すべての人がすべての人に」対して、守るべ

きことです。あなたはどうですか？ 


