
６月の給食だより
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　　３ブロック 小松市教育委員会

月 火 水 木 金

今月のふるさと給食

じめじめと蒸し暑い時期になってきました。暑さによる体調不良や、食中毒に気を付けて過ごしたいですね。雨でどんよりしがちな気分も、おいしい

地場産物や行事食を食べて、気分をリフレッシュしましょう。

よくかんで食べると、いいこといっぱい！

おいしく
味わえる

食べすぎを
防ぐ

むし歯を
防ぐ

消化を助け、

栄養の吸収が

高まる

歯並びが
よくなる

脳のはたらきが

よくなり、心を

安定させる

☆1週目には、歯と口の健康週間にちなんだ献立があります。
よくかんで食べましょう。

食中毒に注意⚠
菌をつけない

菌をやっつける

菌を増やさない

調理する前や食事の前など

はしっかりと手洗いし、清潔

にしましょう。

加熱が不十分だと、食中毒に

なります。肉や魚は、中心まで

しっかり火を通しましょう。

常温で食べ物を放置すると、

菌が増殖します。冷蔵庫など

で保存しましょう。

地場産物ウィークがあります

６月10日から14日は地場産物ウィークです。この週は、小松市や

加賀市などの石川県産の食材を特に多く給食に取り入れています。

さやの形が「千石船」に似ていることから、

また1本からたくさんの実がとれることから

この名がついたと言われています。

県内では、小松市が最大の産地です。給

食では、「ハムと千石豆の和えもの」で提

供します。

地場産物ウィークに

給食で使用予定の地場産物

だいずトマト

きゅうり もやしせんごくまめ

キャベツ

たまご

ブロッコリー

こまつな

ぶたにく

牛乳やお米は年間を

通して石川県産です。

※27日：2ブロック、3ブロック 28日：1ブロック、4ブロック

石川県では、7月1日を氷室の日としています。氷室の日

には、氷室まんじゅうを食べ、一年の健康を祈る習慣があり

ます。

千石豆
せんごくまめ

氷室の日の献立
ひむろ

10日

3日 4日 5日 6日 7日

1１日 1２日 1３日 1４日

１９日 2０日 2１日

2４日 2５日 2６日 2７日

こんげつのもくひょう

2８日

ミルクロール

とりにくとブロッコリーの
アヒージョソテー

トマト
スープ

ごはん

ポークシューマイ ２こ

もやしいため

はっぽうさい

こめこバターパン

こまつなのクリームスパゲティ

ツナとブロッコリーの
サラダ

メロン

トマトカレー

かいそうサラダ

ヨーグルト

ごはん とりにくとじゃがいもの
うまに

トマト

だいずとこざかなの
ごまからめ

ミルクロール

ウインナーポトフ

しろみざかなの
ケチャップからめ

ビビンバ

わかめスープ

バターロール

こめこの
コーンチャウダー

ズッキーニとツナのペンネソテー

りんご
ゼリー

ごはん

キャベツとたまごのごまあえ

ししゃもフライ １～３ねん１こ
４～６ねん２こ

とりにくとだいこんの
みそにこみ

わかめ
ごはん

めんのうえに

ぐをかけて

まぜながら

たべます。

ジャージャーめん（パンざら）

コーンサラダ

ごはん

きゅうりとわかめのすのもの

さけのたつたあげ

たまごとあさりの
とうふチゲ

ごはん

とりにくのオイスターソースいため

あつあげの
カレーちゅうかに

ミートボール
シチュー

あげこめこパン

だいこんサラダ

ごはん いなりうどん

くきわかめのいためもの

ごぼうかきあげ

は
と
く
ち
の
け
ん
こ
う

し
ゅ
う
か
ん
の
こ
ん
だ
て

ガパオライス

はるさめと
とうふのスープ

ココアワッフル

ごはん

ぶたにくのくわやき

ゆかりあえ

とりやさいじる

ごはん

ひむろ
まんじゅう

こんにゃくのあまからいため

ちくわのしょうがてんぷら ２こ

さつまじる

ひ
む
ろ
の
ひ
の
こ
ん
だ
て

1７日 1８日

ごはん

さばのこうみあげ

ハムとせんごくまめのあえもの

かきたまみそしる

ふるさときゅうしょく

コールスローサラダ

オムレツ

やさいのスープに

キャンディ
チーズ

バターロール

正しい食べ方をしよう
ただ た かた

運動会代休

うんどうかいだいきゅう


