
 

 

 

 

 

 

     

小松市立中海小学校 校長 若山 直代 

 

あっという間に 1 学期の終わりを迎えました。いよいよ

子ども達が待ちに待った夏休みです。  

今年の夏は、昨年度以上の暑さとか。「しっかり食べ

て・無理せず運動して・よく眠って」長い夏を乗り切っ

ていきたいです。  

 保護者・地域の皆さまにおかれましては、常日頃より学校教育活動にご理

解・ご協力をいただき誠にありがとうございます。暑さに気を付けて健やか

にお過ごしください。２学期も、どうぞよろしくお願いいたします。  

  

学校の熱中症対策  

 

 
  

子どもは、身体を動かして遊ぶのが大好き。どんな暑い日でも、運動場や

体育館で遊びたい子が多くいます。  

 中海小学校では、環境省の WBGT（暑さ指数）を参考にしながら、実際に

計測も行い、運動遊びの可否を決定して子ども達に知らせています。  

 外や体育館で遊べない日は、「えー。遊べんの？」と残念そうにしています。

遊びの時間は子ども達に、体力的にも精神的にも良い影響を及ぼします。大

好きな運動遊びの機会が少なくならないよう祈るばかりです。  

 このほか、体育や校外での活動（植物観察・虫探しなど）や、プールにも

水筒を持参し、水分を取る時間をこまめにとっています。  

令和６年度                             令和６年７月吉日 

    
 

       なかよく  かしこく  うれしくなる行動   みんなで高め合う 

 

 

職員室の入り口

に、黒球温度計が

かかっています。

活動時間の前に、

暑さ指数を測り

ます。 

運動場や体育館

でどれぐらい体

を動かして遊ん

でよいか、子ど

も達に知らせま

す。 



児童の様子 

６月 2４日（月）  市長学校訪問   ６月 2４日（月）１.２年歯みがき指導     

                      

 

 

7 月９日（火）シェイクアウト訓練  ９日（火）防犯教室 

  

 

7 月 1０日（水）11 日（木）2 年生～6 年生 短歌教室（県歌人協会）          

                            

  

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

二学期もよろしくお願いいたします  

市長さんの仕事や未

来の小松などの質問

に、丁寧に答えてく

ださいました。 

 

警察の方から、自

分を守る方法を

学びました。 

 

地震の時に身を守

る行動について訓

練をしました。 

 

県の短歌連盟の方と作った短

歌には、子どものみずみずしい

感性が表れていました。心にふ

と宿った気持ちを言葉にするの

は、案外難しいものです。短歌

を通して、自分の心を見つめ、

表現する楽しさや心地よさを感

じてくれたらと思います。 

浜野歯科の方に、正

しい歯のみがき方を

教えていただきまし

た。 

 


