
 

 

 

 

 

 

 

   新
あたら

しい学年
がくねん

になって１ヶ月
い っ かげ つ

、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころで、そろそろ疲
つか

れが出
で

てくる 

ころかもしれませんね。そんなときはゆっくり休
やす

むことも大切
たいせつ

です。また、気温
き お ん

が高
たか

く汗
あせ

ばむ日
ひ

があ 

ったり、朝晩
あさばん

は急
きゅう

に寒
さむ

くなったりする日
ひ

もあります。衣服
い ふ く

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるといいですね。 

木場小学校  

保健室 

今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

５月１２日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

【
（

全学年
ぜんがくねん

】
）

 

５月２５日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

【
（

全学年
ぜんがくねん

】
）

 

５月１９日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

 

【
（

全学年
ぜんがくねん

】
）

 

＊検査
け ん さ

容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

に渡
わた

します 

結核検診問診票の締 

め切り日は９日(月) 

です。記入漏れがない 

ようにお願いします。 

 

おうちの方へ 

自分
じ ぶ ん

の【みのまわり】をチェック！ 
 

＊自分
じ ぶ ん

のからだ … 手
て

：こまめに手
て

あらいしよう！ 爪
つめ
：１ 週 間

しゅうかん
に１回

かい
切
き
ろう！ 

歯
は
：食
た
べたあとはかならずみがこう！ 

 

＊自分
じ ぶ ん

がみにつけているもの … 下着
したぎ

・ハンカチ
は ん か ち

：毎 日
まいにち

交 換
こうかん

しよう！ 
 

＊自分
じ ぶ ん

のまわりにあるもの … トイレ：きれいに使
つか

おう！ 

流
なが

れたかきちんと確認
かくにん

しよう！ 

「清潔
せいけつ

」ってどういうこと 清潔
せいけつ

とは、「きれいなこと」「よごれがないこと」です。

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 


