
 

 

 

 

 

いよいよ冬休
ふゆやす

み。今年
こ と し

はいつもとちょっと違
ちが

った過
す

ごし方
かた

になるかもしれませんが、クリスマス、

年越
と し こ

し、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。つい夜
よ

ふかしや食
た

べすぎなど、いつもとちがった生活
せいかつ

に

なってしまいがち。生活
せいかつ

リズムがくずれてしまうと、３学期
が っ き

のスタートがつらくなってしまいますよ。 

 １月８日、元気
げ ん き

な顔
かお

で会
あ

えますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    木 場 小 

                    ほけんしつ 

                    2020.12 

はや○ねはや○お○き  

○お○て○つ○だ○いをする 
○メ○デ○ィ○アは○じ○か○んを 

きめて 

○あ○さ・○ひ○る・○ば○ん  

しっかりたべる 

○た○べ○す○ぎにちゅうい 

○ち○り○ょ○うをすませる 

○か○ら○だをうごかす 

冬休
ふゆやす

みの約束
やくそく

 

○に入
はい

る言
こと

葉
ば

はなんでしょう？ 約束
やくそく

まもって、元気
げ ん き

にすごそう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

          発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで 

インフルエンザに罹患した場合、最低でも６日間は出席停止となります。（発症した日を０日と数えます。） 

登校再開後はできるだけ早急に『インフルエンザ罹患届出書』（保護者記入）を提出くださるようお願いし

ます。 

 

       ０日目  １日目  ２日目  ３日目  ４日目  ５日目  ６日目  ７日目  ８日目 

発熱期間 

  ２日間  

  ３日間                              登校ＯＫ 

  ４日間                              登校ＯＫ 

  ５日間                                  登校ＯＫ 

  ６日間                                        

登校ＯＫ 

登校ＯＫ 

※発症日とは、病院に受診した日ではなく、インフルエンザ症状が始まった日のことです。 

医師にご確認ください。 
発症

 

日 

発熱あり 発熱なし 
  ↑ 

※解熱当日は発熱期間としてカウントします。 

インフルエンザ 

出席停止期間 

お
 

うちのかたへ 
今年は新型コロナウイルス対策で手洗い・マスクを徹底しているためか、県内でイン 

フルエンザはいまだ発生していないようです（12 月 20 日現在）。びっくりですね。 

自分
じ ぶ ん

でできる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

 


